s / Rozhovor/

Ve Svédsku aktivné
vtahuji muze do péce
o déti, ale nékdy
to moc nefunguje.
Jedina véc, ktera
se zmenila, je, ze
s tim, jak se zvysil
podil otcti pecujicich
o malé déti, vzrostlo
i mnozstvi sexualniho
zneuzivani.
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| sex podléha

Lidskd sexualita se neméni, vyrazné se vSak méni partnerské vztahy a reprodukéni
strategie, iika cesky sexuolog a europoslanec Jaroslav Zvéiina. Spoustu pozornosti
na sebe dnes strhavaji okrajova témata, treba transsexualita nebo homosexudlni
identifikace. Naopak pohlavni choroby nejsou ,,in", ac se ,,utésené* Siff.

Mini se lidskd sexualita?

Projevy samoefejmd ano, s tim, jak se ménd
kultura a civilizace, Ale biclogické zdklady, to,
demu Fikdme lidskd pFirozenost v sexu, to se 2oe-
la jisté neménl. Mame podobnd sexudlnd emoce
i praktiky, jako méli lidé ve starovaku. Mam za
Lo, #ze kdv: vesmete literdrnd prameny 2 dsvitu
civilizace: starofecké, sumerska, egypiské, tak
zjistite, ze napfiklad sexudlni problémy méli
tehdy ohdobné jako dnes,

Ale tieba z pozdné antické literatury se zdi, fe
homosexualita jen kvetla.

Jd tomu moc nevefim, | kdyz napfiklad platon-
skd komunila se skutecnd jevi jako homosexu-
dlni. Hovofil jsem na to téma s mnoha historiky
i filosoly a domnivim se, #e oni napfiklad velmi
dislednd rozliZovali sex s nedospélymi a dospé-
Iymi muZi. 5ex s chlapei pfitom skuteéné poji-
mali jako erotiku vyEEQ nef heterosexuodlni, nic-
meéné sex mexi dospélimi muEi byl chapdn spife
pejorativod, Jeden nds pfedni filosof mi tvrdil,
#o jsem aplné vedle, kdyz si myslim, e Platin byl
homosexudl, #e to bylo viechno jinak.

Liska k nedospélému muZi je oviem také homo-
sexuilng, ne?

Ano, ale ono o nebylo jenom o sexu, vztahy
5 chlapei byvly chipiny jako néco meei sexudl-
nim vztahem, zasvécovidnim a vvchovou, 1 dnes
s v primitivoich kolturdch setkdvime s tim,
2o heterosexudlng muZ maji sex s chlapei. Nade
civilizace Lo uZ neend, takFe do toho nemame
vhled, ale j4 si to tak néjak predstavuju.

Mdm ale dojem, #e ani filosofové nevédi, jak
o tenkrdl vlasing bylo. Také samoziejmd nem:id-
me k dispozici takové prameny, které bychom
potfebovali. Beletrie pochopitelng  neodpovidd
piesndé realité, i v dneini literatuife je homosexu-
alita reprezentovina vic, nez by odpovidalo jeji-
mu zastoupeni ve spoleénosti, Je to logicks, kdy#
uvaFime, Fe gayoved tthnow k uméni vice ned hote-
rosexudlnd muZi. ¥V bislogii to tak nenf. V kaddé

dnesni kultuie je homosexudlni mensina thruba
dvouprocening. A domnivim se, e ani v antice
to nebylo jinak.

Rikal jste, Ze sexudlni projevy podléhaji kultu-
e a5 ni pravdépodobné | mada. Co byste nena-
¢il za soutasnon sexudlni madua?

Vvisl promiskuitu, cof souvisi s ohecné vyssl
mobilitou. Parinerské velahy nejsou tak irvalé
jako diiv. To je zdlefitosti viech dneSnich vyspé-
I¥eh kultur. U2 to nend ten svit, kde se clovek nar-
odlil, vyrostl a Fil na jednom mistd, & pokod nékam
vyjel, tak to byla Zivolni uddlost. Dnes lide pend-
luji, Neddvoo jsem vidél Zivotopis Barracka Oba-
miy: jeho otec md diod asi se iy Fmi #enami na rie-
n¥ch kontinentech. To difly prost® nebylo modné.

[l wde maame nove moznosti dand aundiovizu-
dlni a komunikacéni technikou. 5 velkvm zdjmem
dnes sledujeme amény sexuality tfeba ve vetahu
k internetu. Objevuji se nové formy seznamovid-
ni. novet formy sexuvdlni delikvence. Neddvno byl
u nis stihdn mladik za virtudlnf sexodlnf delikt,
Jistd redakee ndelala pokus, kdy se jeji redaktor
nabizel jako dvandctiletd divenka, Kterd se na
netu nechala pozval na rande, Misto redakiora—
divenky viak na misto dorazila policie... MoZnd
budemes novid média viee vyoZival v autoerotics,
protoie tyto podndty jsou deéinndjsl nez pouhd
fotograflie ¢i cetha. Ale rdklady lidské sexuality,
potfeba navazoval velahy a erotickd Mascinace
objekiem — zamilovivini se, to se nezméni, =

[ Jaroslav Zvérina (1942)

Vystudoval Lékafskou fakultu UK v Hradci Kralové. Po jejim absolvovani
pracoval v Psychiatricke léebné v HavliCkové Brodé a pak v Tabole coby
ambulantni psychiatr. Od roku 1977 se v&noval praci v Sexuclogickém
ustavu 1. Iékafské fakulty UK, jehoZ je dosud plednostow. W roce 1992 byl
zvalen poslancem Federilniho shromazdéni za ODS, v obdobi 1996-2004
zastaval poslanecky mandat v Parlamentu CR, kde pldsobil jako pfedse-
da Vyboru pro evropskou integraci. V roce 2004 byl zvolen poslancem

Evropského parlamentu.
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Laicky mé¢ napadd, ¢ kdyi by se treba efidi-
Iy siranky, kde by pedolilové mohli komuniko-
val s virtwilnimi holéi¢kami, alespof nékieil
# nich by pak neobtéZovali tv skuteénd.
Takovych strianek bych se nebdl. Berpednost
internetu je oviem problematickd. Jak zabranite
riziktim. aniZ byste zavedla cenzuru? Snad jedi-
nit tak. #e do toho Ly diti nepustite. Osobné se
nehojim ani drieni détské pornografie. AC se ted
piimo démonizuje. nebezpetnd o samo o sobd
meni. Nebospedénd jsou G, co tyto materidly zho-

tovuji. Internet skytd jen to nebezpedi, Fe se tam
mohou lidé kontaktovat, tvirei pornografic zis-
kidvat své zdkazniky i obéti. Nikdy oviem neby-
lo prokizinn, #& by konzumenti pornografie byli
skutednymi delikventy.

A co animovand pornografie? Tak by nedoSlo
ke zneuFiti ani pii virobé,

To bychom jako sexuclogove uvitali i v lééhe -
aby si delikventi viibee uvédomili rozdily, to, co
moEné neni & co moZné je, Politicky je ale situace
viidi napfiklad pedofilim tak agresivod nastave-
nd, e naprosto nemd smysl pokouSetl se néceho
takového zastdvat.

Co by mohlo lidi vedtit ke stabilité partner-
skych vetaho?
Za soutasného vivoje se to nevrdtl. To by se
muselo sidl néco dramaticky pfevrainého. A je
tu jedte daldi tremd, vyrovndvdni pohlav-
nich roli, ktery patrné bude jesdté
nitjakou dobu pokracoval, Ros-
te uplatnéni Zen ve spoled-
nosti a v souvislosti s tim
S s0 ménd i jejich partner-
sk sexudlni  postoje,
je o pryé viktoridnskd
dvoji mordlka. Zijeme
vir evildasing dobé, kdy

l'h bojujeme za priva fen,
a pFitom pohlavim, kie-

'.ﬂ rit dnes trpl, jsou muzi.
i Ti se dostdivajl do defen-

zivy., Traditni muiské
clinostl: agresivita, schop-
nost riskovat, to dnes neuplat-
nite. Leda snad vvS80 muZskd
kreativita md dnes Sanci. Spo-
lecensky vyvoj se nedd zastavit,
byt je nebezpeény.

Vitem je vyrovndvini pohlay-
nich roli nebezpedéna?
Jakmile nauéiie Zeny
fist, psdal a podéilat,
prestanou rodit déti.
Takie novi Fenskd
role je pochopitel-
né spojena s niz-
kou porodnosti. Ta
dnes sice trochu
stoupla, ale obec-

nym trendem je sniEeni. Je to logicke: maji-1i
Zeny jinou volbu, proé by se hnaly do nééeho,
cojo tak ndrodné - fyvzicky, psyvehicky | socidlnd
= jako je matefstvi? Celd vyspéld Evropa proto
stirne a vymird. V Zddné evropské zemi dnes
nemdte vyisl porodnost nef 1,8 détl na jednu
Zenu a jd nezndm mechanismus, kiery by vadé-
lané Zeny iéinng primal k plozeni. Zeptejte se
matkyv dvou déti, za co by byvla echotna porodit
treti! Takie o kompenzujeme dovozem, coZ ma
endmid rizikan. Tak#e af se neméni sexualita,
méni se reprodukéni sirategie, a to vyrazné,

Jaké trendy hybou sexunlogii, kdyi se neméni
nade sexualita?

V dnesni dobé se podle mé zapomind na pohlav-
nf plenosnd nemoci, naopak snatnd porornost se
vinuje okrajovym, mensinovym zdleZitostem, jako
Jje transsexualita & homosexudlnd identifikace.

Diile je dnes sexuologicky cajimayym tématem
sexudlni turistika. Pani Americané, kiefi jesdi
do Thajska a do Mexika za prostitutkami i zneu-
Evdnim déti. To je globdlnd problém produkova-
ny ekonomickymi roedily. Sex jo dobry zho#i.

Hodné pozornosti na sebe strhly moderni déin-
né léky na poruchy erckee. Vizkumné to moe
zajimavé neni, komerénd samozfejmd ano, lakie
farmaceutické firmy zahlewji vefejnost reklama-
mi a informacnimi kampanémi. Naopak srovma-
telné alrodisiakum pro zeny je v nedohlednu. Je
to pravdépodobné tim, e u fen sexudlni potfeba
tZeji souvisi s citovou erotikou. Zamilovand Zena
towE po sexu mnohem vice nez 2ena nezamilo-
vand. Promiskuitni, asertivoi sexualita je stile
mu#skon zdleZitostl,

Fe sviho okoli miam viak dojem, #e dnesnim
muFam velmi zdleZi na stabilnich partnerskych
v#lazich, svil manZelsivi a otcovsivi berou vidi-
nit. Moind se prece i sexvalita trocho zméni?

Moc tomu nevifim. Ve Svédska maji mnohem
deldi tradici vvrovndvan( roli, muze do péée o diti
aktivin®d vianhuji, ale néjak moc o nefunguje.
Jedind vée, kterd se zménila, je, e s tim, jak se
zvvEil podil otchi pefujicich o malé déti, vzrost-
lo | mnodstvi sexudlniho eneuziviani. Muil prosté
jsou agresivnajsi a delikventnéjsi, UF déti muiske-
ho pohlavi hiife sndSeji socidlnd deprivaci.

Mluvil jste o zvySovini promiskuity v nasi spo-
leémosti. Ale tFeba v rovnikové Africe jsou pry
lidé jefté promiskuitngjsi.

Ano, a nejde jen o promiskoitu, jo tam i vit-
50 vwskyt zndsilnéni a sexudlniho zotrofovdanit,
prosié vice sexudlni delikvence. | proto je tam
tak velky problém se sexudlnd pfenosnymi cho-
robami. Podobné v néktervch oblastech JiZni
Afriky. Ale o dislednyeh vvzekumech Kulturnich
souvislosti na tolo Wma nevim.

Jak vidite budoucnost AIDS?
Jo tu a bude tu, #ddnou poblavnl nemoc se
nepodafilo zeela vymytit, A u AIDS si nejsem jis-
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¥ ani poklesem pandemic. Doesnd mladi u nas
i v Americe totiz jiz upoudtaji napfiklad od kon-
domil, nejsou tak vysirafeni jako lidé pied dese-
ti dvaceti lety, Proto by hylo tfeha opét rozviFit
kampan a informovat, apelovat, strasit. lenie
ani politici to dnes nevnimaji jako problém,
i tak jde na takovd Kampan® o mnohe ménd
penéz nef difv. Strasit by se mélo, ui proto, ie
riziko tu jo. Rikd se, o ndhoda je blbec, a v sexu
to Fakt plati. Mdte spoustu promiskuitnich chila-
pl, co v Zivotd #ddnou pohlavoi nemoc nedosta-
li, a zaZil jsem jednoho, co si jedinkrdt v Zivotd
Hvrazil®, a dostal kapavku a svlilis najednou.
Je to jako s jizdou v autd, je jisté bezpeéndjii
dodrioval pravidla, ale mnozi tak neéind. Nokdy
pak navic ublizi ne soba, ale nékomu jindmu.

Moderni zobrazovaci metody umoZiuji studo-
val mozek v piimém pfenosu, dozvidime se
stile vic i o riznych typech medidtorh. | pies to
ie .nipoj isky™ v nedohlednu?

Mo prdave #e jde zatim spide o studium, niko-
li 0 moZnosti intervence. Navic ve studiu zami-
lovdvini se je zatim p#ilis mnoho nezndmych,
takZe to zatim pod kontrolu jen tak nedostane-
me. Zajimavé jsou oviem studie Zenského orgas-
mu, ktery je ménd samoziejmy nei ten muisky
a md spoustu projevit, Zrovna jsem zachytil jed-
nu novou studil, kierd ukazuje, e neurofyziolo-
gickym zdkladem orgasmu je kritkodobé totdl-
ni vwpnuti vvasich sfdr mozku. Vepomnél jsem
si pritom na pafizskd kurtizdiny, kterd nazyva-
Iy orgasmus ,petite mort”, mald smrt. Autofi i
studie |;mrnvr|ﬂv:—tli Feny proFivajicl pravy orgas-
mus s¢ fenami orgasmus jen pfedstirajicimi.
A neurofyziologicky to bylo dramaticky odligng,
protoie zgatimeo piti plfedstirandm orgasmu pra-
covaln mnoho mozkovych oblasti, pravy orgas-
mus velke fdasti zeela vy poul.

Sex celkove asl lepe Juaguje”. 3 vvloufenim
rozumu. Nestivid se tedy tfeba sexuologim,
kteFi toho o sexu tolik védi, Ze se jim samotnym
do toho rozum plete, a sex si tolik new#iji?

Ne, to sl nemyslim. Spige je problém v tom, Ze
tento obor pFitahuje nikdy jedince, kiefi jsou
sami sexudlng problematicu, (Peba nexdrienli-
vi. Takto si pochopitelné nabéhnou k jesté viisim
problémim.

Sexuologie vis bavi. Prof jsie se dal na politiku?

To hyvlo takové neftésti. ¥V S0, letech prisel
boom AIDS, a tak jsme se my sexuclogovd stali
pomérng medidlng zndmi, A pak za mnou pfisli
hosl & tiborskeé ODS, #e by potfebovali nitkoho
na kandiddtku, kdo by jim pfitdhl néjaké hlasy.
Nechal jsem se tenkedl pfemluvil a napsatl kam-
si na konee kandiddtky, JenZe jsem ziskal nej-
vie preferenénich hlast a prislo mi pak vehle-
dem k volicim nesportovnf, abyeh couvl, Tak?e
jsem si sed] tenkrdt do Federdlnifho shroma?da-
ni. A jakmile zafneie délat politiku, nabaliie na
serhe lidi, kKtedi vis v tom wd rZuji.

/ V zidné evropské zemi nemdte vys$si
porodnost nez 1,8 déti na jednu Zenu,
Neznidm mechanismus, ktery by vzdélané
zeny piimél k plozeni. /

fikd se viak o vis, #e jste v Evropském parlamen-
tu,  jako byste tam ani nebyl”. Mnoho se nevyja-
diujete, neni o vis slySel. Nend to Skoda?

Jd jsem tam v Legislativnim voboru, coi je
volki frakee, tak#e neni jednoduché si prosadit
vyjadieni, a navic se zabyvime dosti abstraki-
nimi tédmaty, kterd pozornost médil nevebuzuji. |
Dile jsem mistopfedsedou delegace pro Japon-
sko. Jenge: co cheete v BEvropdé  projedndvat
s japonskou problematikou?

Mavic diskuse jsou éasto domluvend a rozhod-
nuté dopfedu. Takie bych si spis piipadal, ze
hazim hrich na zed. Tvofivé diskuse jsoun spige
ve v¥borech &i kulodrech, coZ novindFl pocho-
pitelnd moc neregistruji. Politika EU je nalinko-
vand velkymi staty, miZete si fikat, co cheete,
a k ni¢emu to nepovede.

Zajimavé také je, Ze se fefil novindfl nepiaji.
ival jsem rozhovory dianskym, Svédskym, slo-
venskym novindfam, ale fesSul za mnou nechodi.

Ovliviiuji se néjak vase dvé profese, sexuologie
a politika? |
Myslim, #e ne. Opakovand jsem tam narazil |
napfiklad na otdzky legislativniho feseni dét- |
skét prostituce, sexudlniho zneuZivini ¢ sexodl- |
ni turistiky, spousta legislativnich materidla je |
kolem genderoveé politiky. Ale sexuologicke vido-
mosti mé spige bredi. Mdam tendenci své kole-
oy poudovat, mentoroval, brat jim iluee: tohle
k ni¢emu nepovede..” Osobné je mi viak hliz&(
pasivoéjal, pozorovatelska role. Abyveh se zacal
hadat, to uz by mé muselo nico hodné nakop-
nout!
Parla Kowckd




