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Cesi a sex: 60 minut tydné!
2242009 Ahal str.10 Aktulné
(wer))

Prizkum Sexuologického ustavu: 21 % Zen a 9 % muzl pfedstira orgasmus!

PRAHA - Miluji Cesi milovani? Jak se to j vezme... Jestli 60 minut sexu tydné& povaZzujete za dostateénou, pak ano.
Z prauzkumu Sexuologického Sexuologického ustavu 1. LF UK totiz vyplynulo, Ze se télesné lasce oddavame
pouhou hodinu tydné. tydné Navic 21 procent zen a dokonce i 9 procent muz(i pfedstira pfi milovani orgasmus! Jak
je j to mozné? A jak zasadni roli hraje pfi milovani m délka penisu?

Svétovou raritou jsme vSak v délce souloZe, ktera v Cesku trva v prdméru 14 az 15 minut. ,Podle podobnych
zahrani¢nich prazkum( vychazi kolem osmi minut souloz a osm minut milostna pfedehra,” uvadi profesor Petr
Weiss, autor vyzkumu. U nas délka milostné pfedehry podle muz{ trva 14 minut, podle Zen o minutu méné.
Sexudlni chovani sleduji sexuologoveé pravidelné kazdych pét let. ,Pfekvapivé za poslednich dvacet let nedochazi k
dramatickym zménam. Neklesa vék prvniho pohlavniho styku, nestoupa pocet sexualnich partnerd, tedy tzv.
promiskuita,” popisuje profesor Petr Weiss. Mladi jsou podle né&j v poslednich letech naopak mnohem
odpovédnéjsi. ,Zkratka jim stoji za to, aby si davali pozor, aby se nemuseli Zzenit a vdavat pfili§ brzo,” Fika prof.
Weiss.

Pfesto se objevuji i problémy. Stale vice muzi ma problémy se ztopofenim penisu a Zeny trapi bolestivost
pfi pohlavnim styku.

Prvni sex

15 let: divky a kluci se poprvé zamilovavaji,
maji prvni rande, davaiji si prvni polibky.

ran 17 let: v tomto véku se mladi Cesi zadinaji mazlit s partnerem po celém téle, véetné drazdéni genitalii,
ale bez

v€ souloZe.
souloz Vék prvni souloZe je u zen i u muzd kolem 18 roku véku. ,U muzu je oproti roku 1998 nepatrny pokles, ktery
je ale nevyznamny. Primérny vék prvni souloze neklesa,” fika prof. Weiss.
sou

Jak ¢asto ma zena orgasmus? 22 % zen nikdy nezazilo orgasmus. 30 % Zen ma orgasmus méné nez u Ctvrtiny
pohlavnich stykl. Ve vétSiné tak orgasmus Zeny predstiraji... ,Jen 12 procent zen ma orgasmus v sedmdesati az
sto procentech milovani,“ fika prof. Weiss.

| muzi pfedstiraji orgasmus Pouze c¢tvrtina Ceskych Zen nikdy nepfedstiPorala orgasmus. Naopak &asto jej
predstira 21 % zen. ,To jsme tusili. Ale co je prekvapujici, Ze 17 procent muzi nékdy predstiralo orgasmus, p a
dokonce 9 procent ¢asto nebo pokazdé,” do uvadi prof. Weiss. M(UzZe ale muZz orgasmus jen predstirat?
.~Samozfejmé. M Tim, Ze zavzdycha, tak jak to délaji mo Zeny. A pokud by bylo Zzené néco podezfelého, zen mlze
fict, Ze ejakulace byla mala. Naopak zadny muz nema Sanci poznat, Ze zena orgasmus predstira,” vysvétluje prof.
Weiss. pf

Foto popis| Sexbomba Hana Maslikova nezajmem o partnery rozhodné netrpi.
Foto autor| Foto pro Aha! - Jaroslav Urban

Délka souloze je primérné 14 - 15 minut! Kazdy druhy chlap je nevérny!
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22.4.2009 Aha! str.11 Aktualné

Muz ma 9,4 partnerek, zena 5,3 partnert za zZivot

Jak mohou mit muzi vice Zen nez Zzeny muzu? Muzi i Zeny IZou. Muz, ktery ma hodné partnerek, je totiz stale
okolim hodnocen vy3e nez Zena. U chlapa milenka nevadi, v pfipadé Zeny jde o »couru«...

,Podle prizkum0 maji muzi tendenci mezi partnerky zafazovat i Zeny, s nimiz neméli pohlavni styk. Ale
Zeny mezi partnery pocitaji jen muze, jejichz penis mély ve své pochvé. Takze i tim to mize byt zkresleno,” uvadi
prof. Weiss.

Jak vzrusit zenu?

Naprosta vétSina Zen dosahuje orgasmu bud drazdénim Kklitorisu nebo drazdénim klitorisu a pochvy, tedy
kombinovanym drazdénim. ,Drazdéni v hloubce pochvy, tzv. vaginalné vzrusivych, je v populaci pouze 13 procent.
Toto by se mélo vyuCovat uz na zakladnich Skolach, hlavné v chlapeckych tfidach, aby kluci védéli, na co se maji
zameéfit,“ sméje se prof. Weiss.

Délka penisu nehraje roli

Zaziva Zena lep$i sex s muzem, ktery ma delsi penis? Ne! Zeny bud nemaiji srovnani, protoZze nesouloZily nebo
maji jen jednoho partnera ¢i mély vice partner(i se stejné dlouhym penisem. ,Ale zajimavé je, Ze 27 procent Zen
neciti rozdil, a dokonce 3 procenta dosahuji orgasmu spiSe s muZem, ktery ma kratSi penis,” fika Weiss.

Masturbuje kazdy

90 % muzu a 65 % zen pfiznava, ze pravidelné masturbuji.

Muzi za&inaji masturbovat dfive, ve 14 letech. Zeny v priméru v 16 letech.

Muzi v trvalych partnerskych vztazich onanuji az 7krat mési¢né, Zeny 6krat mésicné.

,U vétSiny je doplfikova masturbace naprosto normalnim doplfikem partnerského sexu,” fika prof. Weiss.
Onanii pfesto povazuje za Skodlivou 9 % zen a 4 % muzd. 29 % zen a 20 % muzl si mysli, Ze jde o neSkodny
Zlozvyk.

Problém v sexu

Zatimco v minulosti byla u muzu nejcastéjSi poruchou pfedCasna ejakulace, nyni jde o poruchy ztopofeni.
Problémy s erekci ma 54 % chlap, ktefi si stézuji na sexualni poruchy.

,U Zen mezi sexualnimi poruchami prevlada nedostate¢na lubrikace, coz je pfiznakem nedostate¢ného
vzruSeni, protoze zvih€eni vaginy u Zen je mozné srovnat s muzskou erekci. Souviseji s tim bolesti pfi soulozi,”
vysvétluje prof. Weiss.

Zajimavosti o Cesich a sexu

34 % vdanych Zen a 55 % Zenatych muza pfiznava mimomanzelskou sexualni zkuSenost.
U muzu jde spiSe o prilezitostné styky, u Zen to byly i delSi znamosti.

3 % CeSek nékdy v Zivoté poskytla sex za penize.

Styk s prostitutkou mélo 14 % muzd.

Foto popis|

69 procent nasich zen predstira orgasmus!
22.4.2009 Blesk str.03 Téma
(vasa)

Velky prazkum sexualniho chovani Cecht
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PRAHA — Panove, pozor! Ceské Zeny nejsou v loZnici spokojeny a jejich partnefi je nedokazi uspokojit. A pouhych
27 % Cesek nikdy nepredstiralo orgasmus! Vyplyva to z velkého prizkumu sexualniho chovani Cechd. Garanty
prizkumu spole¢nosti DEMA jsou renomovani sexuologové Jaroslav Zvérina a Petr Weiss.

.Pozitivni je hlavné to, Ze neklesa vék prvniho styku, ktery je stale kolem 18 let, nestoupa pocet sexualnich
partneru a klesa pocet potratu, protoze se zeny chrani hormonalni antikoncepci,“ shrnul kladné vysledky sexuolog
Petr Weiss. A negativa? Hodné& muzu pfiznava potize s erekci, mladez zasvécuji do taju sexuality jejich kamaradi a
kondom neni stale v naSich krajich v oblibé.

Pokud v tabulkach prizkumu nedavaji jednotlivé polozky dohromady 100 procent, zbytek pfipada na
respondenty, ktefi nedokazali odpovédét.

*k%

Vék prvni zamilovanosti, polibku
muzi Zeny
15 let 15 let
Vék zahajeni hlazeni horni Casti téla
(neckingu)
16 let 17 let
Prvni delSi partnerské vztahy
(nad 6 mésicu)
18 let 18 let

Prvni souloz
muZi Zeny
17,85 roku 18,08 roku
Tento vékovy pramér je od roku
1993, kdy se uskutecnil prvni
prizkum, porad stejny.

Misto prvniho styku
muzi zeny
V pfirodé

51 % 48 %

V byté rodicu partnerky

19 % 16 %

V byté rodicu partnera

14 % 22 %
V USA se prvni sex odehrava
hlavné na zadnim sedadle auta,
u nas je to v pfirodé. Ktery 18lety
Cesky mladik ma velké auto...

Pocet partnerek/partnertl za Zivot

muzi zeny

9,4 525
Z vysledku vyplyva, Zze obé pohlavi
IZou, protoZe &islo musi byt statisticky
stejné. MuZi si pfidavaji, Zeny ubiraji.
Pocet partnerek/partnertl za posledni rok

muzi Zeny

1,28 0,99
Z tohoto &isla vyplyva, Zze Cesi nejsou
zrovna promiskuitni (nestfidaji Casto
partnery). Od roku 1993 se toto Cislo snizuje
(u muzd to bylo 1,73, u zen 1,51).
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Sexualni podnéty
Muzi — se radi »podivaji«, vice tihnou
k neosobnimu anonymnimu sexu, maji
v oblib& komer¢ni erotiku, prostituci.
Zeny — eroticky reaguji na romantickou
erotiku slovem i obrazem, v televizi
Jak se vzrusuji zeny
Drazdéni klitorisu 37 %
Drazdéni klitorisu a pochvy 34 %
Drazdéni v hloubce pochvy 13 %
»10hle by se méli u€it kluci na zakladni
Skole, aby pak védéli, jak na to,
aby védeéli, jak dulezity je ve vzrusovani
zeny Kklitoris,“ komentoval tento
vysledek Petr Weiss. Asi maloktery
muz totiz vi, Ze méné nez 25 % zZen
proziva vaginalni orgasmus...

Pfedstirani orgasmu
Muzi Zeny
Nikdy 82% 27 %
Ojedinéle 8% 48%
Casto pokazdé nebo9 % 21 %
Pro ¢eské muze velmi znepokoijivé
udaje. Jen 27 % zen nikdy nepredstira
orgasmus. ,Muz nema
Sanci poznat, ze to zena jen pfedstira.
Ja jsem to teda nikdy nepoznal...,*
komentoval Petr Weiss.
NejCastéjSi sexudlni poruchy
Poruchy ztoporfeni — 54 % muzi
Nedostatecné zvihéeni — 54 % Zen

Partnersky sex v Cislech

* Muzi i zeny uvadéji, ze jejich souloz trva v priméru 14 az 15 minut. * Podle muza trva délka milostné predehry
pramérné 14 minut, podle Zen o minutu méné.

* Cesi se pramérné miluji dvakrat tydné, takze se vénuji sexu asi hodinu tydné. * 8 % Zen pfi partnerském sexu
nikdy nedosahuje orgasmu, 74 % z nich ho dosahuji alespori v poloviné téchto stykl a ¢astéji. 22 % Zen dosahuje
vice orgasm( béhem jednoho pohlavniho styku.

Foto autor| Foto — Profimedia.cz

Cesi jsou v sexu stale opatrnéjsi
22.4.2009 Hospodaiské noviny str.04 Cesko

Petra Pospéchova

Neveéru pfiznava polovina ¢eskych muzd, mezi Zenami je nevérnic tretina. Ukazal to jiz ¢tvrty »dil« dlouhodobého

vyzkumu sexualniho chovani Cechd.

Vyzkum Sexuologického ustavu Univerzity Karlovy, ktery srovnava postelové zvyky Cechl kazdych pét let,
ukazal, ze ve srovnani s dobou pred deseti lety mimomanzelskych afér ubylo. V roce 1998 se k nevére hlasily dvé

tfetiny muzl a skoro polovina Zen.

Promiskuita neroste
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Cesi se v praméru miluji dvakrat tydné, na cely akt jim v&etné predehry stadi necela pdlhodina.

Pocet sexudlnich partneri uvadéji Cesi pfiblizné stejny uz od zacatku devadesatych let. »Znamena to, Zze
neroste promiskuita,« fika sexuolog Petr Weiss.

Primérnému muzi sexuologové napoditali za zivot 9,4 partnerky, zenam potom 5,3 partnera. Za posledni
rok statisticky primérny muz vystfidal o néco vic nez jednu partnerku, naopak na priimérnou Zenu pfipadlo pouze
0,99 muze.

Dlouhodobé se neméni ani vék, kdy tuzemci zaCinaji se sexualnim zivotem. U muzl se pohybuje té€sné pod
osmnactym rokem, u zen naopak mirné nad nim.

Prvni intimity si mladi Cesi obvykle uZivaji v pfirodé: jako misto prvniho pohlavniho styku ji uvadi polovina z
nich. Mnohem méné jsou pro prvni milostné pokusy uzivany byty rodi€u ¢i studentské koleje. K prvnimu milovani se
tuzemci stavéji stale odpovédnéji. Téch, ktefi se pfi ném nechrani, uz je méné nez polovina, ¢tvrtina sexualnich
novicl saha po kondomu, dals$i spolehnou na pferuSovanou souloZ nebo hormonalni antikoncepci.

Ozehava masturbace

Stale vic Cechll se ve vyzkumech pfiznava k sexualnimu sebeuspokojovani. Autoerotiku podle nejnovéjsich &isel
provozuje devét desetin muzl a pétasedesat procent zZen.

| kdyz mnozstvi téch, ktefi pfipoustéji, ze nékdy onanovalo, pfibyva, postoje k masturbaci jsou stale
zdrzenlivé.

Pétina muzl povazuje autoerotiku za zlozvyk, étyfi procenta si dokonce mysli, Ze je $kodliva. Mezi Zenami
onanii za zlozvyk povazuje skoro tficet procent, Skodlivost ji pfipisuje necelych deset procent z nich.

Sexuologové se jiz tradiéné zajimali nejen o tvrda data, ale také o kvalitu sexualniho Zivota tuzemcu.
Sexualnimi poruchami trpi Zeny i muZzi ve stejné mife: v obou pfipadech se tyka pétiny populace.

Muzi nejéast&ji pfipoustsji potize s erekci a pfedéasnym vyronem semene. Zeny zase trapi nedostate¢né
vlhnuti vaginy, bolesti pfi souloZi a anorgazmie, tedy neschopnost dosdhnout orgazmu.

Orgazmus pfedstiraji Castéji Zzeny, pétina z nich dokonce Casto nebo pfi kazdém milovani. Muzi slast
pfehravaji malokdy.

Kdyz se vyzkumnici ptali na sexualni apetenci svych respondentd, zjistili, ze aktualni sexualni vybiti ma
pfes osmdesat procent muzll a pouze dvé tretiny zen.

Muzi jsou zaroven ti, kdo Castéji vyhledava placené sexualni sluzby. Styk s prostitutkou pfiznalo 14 procent
z nich, coz je stejné Cislo jako pfed péti lety. Pfed deseti lety komeréni sex pfiznavalo jen devét procent
tuzemskych muzl. Ve srovnani s minulosti se klienti prostitutek ¢astéji chrani kondomem.

Foto popis|

O autorovi| Petra Pospéchova, www.ihned.cz/pospechova

Vyuzivejte kondomy vice, radi experti
22.4.2009 Lidové noviny str.04 Domov
ac

PRAHA ,Nemysli$, nakazi$.“ To by mohlo byt motto nové kampané na podporu kondom(l, po které volaji odbornici.
Podle nich totiz neni obliba kondomtl v Cesku zdaleka dost vysoka.

Podle sexuologa Jaroslava Zvéfiny by se skute€né mohla kampan inspirovat tou, ktera pod heslem
.,Nemysli§, zaplati§" propaguje bezpecnou jizdu automobilem. | s negativnimi emocemi, na kterych je zalozena. ,Je
potfeba lidi upozornit, Ze to riziko tady je. Je to dost podobna situace jako v dopravé,” mysli si Zvéfina. ,Najdete
fidice, ktefi cely Zivot poruSovali pfedpisy a nikdy jim to nepfineslo Zadnou negativni zkuSenost. Tak to byva i v
sexu, ze lidé fikaji: cely zZivot jsem soulozil bez kondomu a nikdy jsem Zzadnou pohlavni nemoc nemél..." Pravé
proto by pry méla kampan disledky nechranéného sexu zprostfedkovat.

JenZe podobna celostatni kamparn je v nedohlednu. ,Naopak penize, které davame na HIV prevenci, se
snizuji, misto aby se zvySovaly. Pfitom by stacilo par miliond, a celostatni kampan by byla na svété,” dodava
Zvérina.

,Lidé se méné boji“ Odbornici by chtéli dosahnout toho, aby lidé pouzivali kondom v priméru alespon v
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nadpoloviéni vétsiné pfipadl nahodnych sexualnich styk(l. Podle posledniho prizkumu sexualniho chovani v
Cesku piitom 47 procent muz(l pfi styku s nahodnym partnerem nepouziva viibec zadnou antikoncepci, ani méné
ucinnou. ,Mame pocit, Ze se dnes lidé méné boji pohlavné pfenosnych nemoci,“ shrnuje Zvéfina.

S rostouci oblibou hormonalni antikoncepce klesa pocet Zen, které pouzivaji kondom pfi styku se stalym
partnerem. Za nejleps$i se pfitom povazuje kombinace tablet jako ochrany pfed nechténym pocetim a kondomu jako
ochrany pfed nemocemi. ,,To je idedl, ke kterému bychom meéli naSe déti vést. Nejsme ale tak naivni, abychom si
mysleli, Ze se nam to u vétSiny z nich povede,” fika sexuolog Petr Weiss.

Znalosti o sexu? Od kamaradu
22.4.2009 Lidové noviny str.04 Domov
ADELA CABANOVA

Aktualni sexuologicky vyzkum - Cesi dbaji na antikoncepci a jsou si v&rni

Hlavnim trendem v sexudlnim chovani Cechl je vét$i zodpovédnost. Sexuologové mluvi dokonce o ,sexudlni
kontrarevoluci“ mladé generace.

PRAHA Promiskuita v Cesku neroste. Vé&k pfi prvnich polibcich ani pfi prvnim pohlavnim styku neklesa. Pfi prvni
soulozi se stale Castéji pouziva spolehliva antikoncepce. Tyto trendy odhalil rozsahly vyzkum sexualniho chovani v
Ceské republice, ktery se opakuje kazdych pét let uz od roku 1993.

,Dnesni mladi jsou zodpovédnéjSi a konzervativnéj$i, nez byla generace jejich rodi¢a,” mysli si odborny
garant vyzkumu Petr Weiss ze Sexuologického ustavu 1. |ékafské fakulty UK. ,Vysvétlujeme si to sexualni
kontrarevoluci. Je to moznd i vzpoura proti hodnotam rodi€ovské generace.”

Zodpovédnéjsi pfistup mladych k sexu ale rozhodné nemlze byt tim, Ze by snad Iépe fungovala sexualni
vychova. K nelibosti odbornikd se totiz nejvice lidi dozvida informace z téch nejméné spolehlivych zdroju - od
kamaradd. Kamaradi jsou nadale zdrojem informaci o sexualité pro 40 procent muzl a 30 procent zen. Ze Skoly a
od rodi¢l se tyto informace dozvida setrvale pouze asi 15 procent muzl a 20 procent zen. ,Znepokojuje nas vysoky
vyskyt informaci od kamaradu. Obecné se predpoklada, ze to jsou ty nejnebezpecnéjsi informace. Obsahuji celou
fadu mytu a nepresnosti,” vysvétlil dals$i garant vyzkumu Jaroslav Zvéfina.

Rodi¢e by se svymi détmi méli podle Weisse o sexu mluvit pfed jejich devatym rokem zivota. Tehdy se
totiz potomci pfed rodiCi jeSté nestydi a informace pfijmou. Uznava ovSem, Ze ne vsichni rodi€e se svymi détmi o
sexu mluvit dokazou. | proto by mély hrat mnohem vétsi roli Skoly, které se sexualni vychové stale vénuji jen malo.
.Pokud je na Skole néjaky nadSenec, ktery se tomu chce vé&novat, tak tam je dobra sexualni vychova. Na vétSiné
Skol ale Zadny nadSenec neni,” soudi Weiss.

Presto podle vyzkumu dlouhodobé zlstava pramérny vék pfi prvni soulozi u muzd i u Zen kolem 18. roku. A
pocet sexualnich partnerd za posledni rok se podle vyzkumu dokonce snizuje. Zatimco v roce 1993 uvadéli muzi
primérné 1,73 partnerky za posledni rok a zeny 1,51 partnera, v roce 2008 uz muzi uvadi 1,28 a zeny 0,99
partnera. Klesa také pocet mimomanzelskych styki u vdanych a Zenatych. V anonymnim prizkumu pfiznaly
nemanzelsky sex v roce 1998 dvé tfetiny zenatych muzu a témér polovina vdanych zen.

V roce 2008 uz se k nemanzelskym zkuSenostem hlasi jen 55 procent Zzenatych a 34 procent vdanych.
Vyzkum také potvrdil, 2e Cesi patfi v sexudlnich otadzkach k nejliberalngjgim. Velmi volny je jejich postoj k
antikoncepci i interrupcim. | vztah k homosexualité se od roku 1993 zlepSil. Pfes 60 procent lidi ji dnes povazuje za
pfirozeny jev nebo odchylku, ktera neskodi.

Sexuélni vychova? Chaba

Sexualni vychovu ve Skolach se podle aktualniho vyzkumu agentury DEMA nedafi rozvijet. Hlavnim zdrojem
informaci o sexualité zlstavaji kamaradi.

Foto autor| Foto Profimedia / JL
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Sexu vliadne zpatecka
22.4.2009 Lidové noviny str.12 Nazory
Martin Weiss, Martin Zvérina

Vyzkumnici Weiss a Zvéfina zabodovali

Ojedinéla prilezitost, kdy mGZeme s &istym svédomim chvalit kontrarevoluci v Cesku, pravé nastala. Podle
vyzkumu iniciovaného sexuology Weissem a Zvéfinou se chova mlada generace odpovédnéji nez vSechny
pfedchozi. Zacina pohlavné zit prakticky ve stejném véku jako jeji pfedchldci, avSak daleko Castéji se chrani
antikoncepci. NaSe a jisté nejen naSe zkuSenost dava plné za pravdu zddvodnéni profesora Weisse: ,Mohou délat
spoustu jinych véci nez pouze soulozit a plodit déti, jako to bylo v dobé, kdy ja jsem dospival.®

DalSim zjisténym pozitivem je klesajici pocet mimomanzelskych styk(l. Zatimco pfed deseti lety néjakou
zkuSenost deklarovaly dvé tretiny zenatych muzd a polovina vdanych zen, v lofiském Setfeni se pfihlasilo jen 55
procent muzi a 34 procenta Zen. Bud jsme tedy vérnéjsi, anebo uz rozvodovost dosahla svého triumfu a v
manzelstvi setrvava daleko vic idealistl.

Prizkum téz zkousi Fesit tradiéni muzskou otazku, zda na velikosti zalezi. Odpovéd sice zni: nikoli, av§ak
skoro polovina dotazanych Zen fika, Ze nema moznost porovnani. TudiZ mohou byt spokojeni vSichni. Vice
takovych vyzkumu!

Ctéte ,Zadala kontrarevoluce...“ na strané 4

Prazkum Sexuologického tstavu - Cesi a sex: 60 minut tydné!
22.4.2009 Autor: (wer)

Miluji Cesi milovani? Jak se to vezme... Jestli 60 minut sexu tydn& povaZujete za dostateénou, pak ano. Z
prizkumu Sexuologického Ustavu 1. LF UK totiz vyplynulo, Ze se télesné lasce oddavame pouhou hodinu tydné.
Navic 21 procent zen a dokonce i 9 procent muzl predstira pfi milovani orgasmus! Jak je to mozné? A jak zasadni
roli hraje pfi milovani délka penisu?

Svétovou raritou jsme vSak v délce souloZe, ktera v Cesku trva v prdméru 14 az 15 minut. ,Podle podobnych
zahrani¢nich prazkum( vychazi kolem osmi minut souloz a osm minut milostna pfedehra,” uvadi profesor Petr
Weiss, autor vyzkumu. U nas délka milostné predehry podle muzu trva 14 minut, podle Zen o minutu méné.

Sexualni chovani sleduji sexuologové pravidelné kazdych pét let. ,Pfekvapivé za poslednich dvacet let nedochazi k
dramatickym zménam. Neklesa vék prvniho pohlavniho styku, nestoupa pocet sexudlnich partnerd, tedy tzv.
promiskuita,” popisuje profesor Petr Weiss. Mladi jsou podle néj v poslednich letech naopak mnohem
odpovédnéjsi. ,Zkratka jim stoji za to, aby si davali pozor, aby se nemuseli Zenit a vdavat pfili§ brzo,” fika prof.
Weiss.

Presto se objevuji i problémy. Stale vice muzd ma problémy se ztopofenim penisu a Zeny trapi bolestivost pfi
pohlavnim styku.

Prizkum: v sexu se nam dari
22.4.2009 Metro str.01 Titulni strana
Alena Hechtova
Mladi véfi antikoncepci. Celkové jsou lidé v sexu tolerantné;si

PRAHA Sexu se vénujeme pramérné hodinu tydné. A dobrou zpravou je, Ze jsme v otazkach sexuality rok od roku
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zodpovédnéjsi a také tolerantnéjsSi. Pfes vSechna negativni prohlaSovani o tom, Zze se stav naSi spolecnosti
neustale zhoruje. Potvrdil to velky celostatni vyzkum sexualniho chovani Cechti a Cesek. ,Neklesa vék prvniho
sexualniho styku, ani nestoupa promiskuita,” fekl garant vyzkumu, sexuolog Petr Weiss.

Zatimco pred dvaceti lety lidé vstupovali do sexualniho Zivota v priméru kolem 18 let, dnes se situace
nelisi. Dlvodem je podle Petra Weisse rostouci odpovédnost mladych lidi. ,Dnes zkratka stoji za to, aby si davali
pozor a mohli vyuzit mladi k cestovani, ke studiu a zahajeni profesni kariéry,“doplnil Weiss.

To v8echno s sebou nese i dalsi pozitivni jev - stoupa pocet Cechli a Cesek, ktefi pouzivaji Gginnou
antikoncepci, a proto zavratné ubylo interrupci. Ukazalo se dale také, Ze tfi procenta Zen v poslednich péti letech
minimalné jednou poskytlo sex za penize. ,Pokud bychom se v3ak ptali vedle penéz na to, kolik Zen poskytlo sex
muzi kvili néjaké vyhodé, pocet by byl zfejmé znacné vyssi,“ podotkl Petr Weiss.

Vice Ctéte na strané 2

Foto popis|
O autorovi| Alena Hechtova, alena.hechtova@metro.cz

Regionalni mutace| Metro - Praha

Pohlavni zneuziti hrozi kazdé étrnacté Cesce
22.4.2009 Metro str.02 Domov
(ahe)

PRAHA Prazkum sexualniho chovani Cechti se opakované vénuje mimo jiné také sexualnimu zneuzivani muzd a
Zen v détstvi. | kdyZ za posledni roky &isla mirné klesaji, stale se tento jev pohybuje kolem sedmi procent. ,Je to
meéné nez v jinych zemich, ale zalezi na tom, jak které zakony sexualni zneuziti charakterizuji,” uvedl sexuolog
Jaroslav Zvéfina. Zatimco v nékterych statech je povazovano za zneuziti, pokud projde nahy otec z koupelny do
pokoje pred zraky svych déti, v Cesku se hovofi o zneuZiti az v pFipadé kontaktu. ,Bohuzel mnoho takovychto &inti
v rodiné nikdy neni oznameno,“ dodal Zvéfina. | zde prizkum opakované potvrdil, Ze nej¢astéjSimi agresory jsou v
tomto pfipadé nejbliz§i rodinni pfislusnici. ,Podobné jako u znasilnénych Zen i tady plati, Ze pouhou desetinu
skutkdl maji na svédomi cizi lidé. Ti vSak mohou byt nebezpeénymi devianty,” pfipomnél také sexuolog Petr Weiss.
Pred nékolika lety stejny prlzkum ukazal, Ze zkuSenost se sexudlnim zneuzivanim v détstvi, nékdy i
opakovanou, méla kazda desata Ceska. Podle odbornikG maji pfitom takové obéti sexudlniho zneuziti &asto
celoZivotni problémy s chovanim. Mivaji sklon se izolovat a nekomunikovat, vyskytuji se u nich Casté&ji zavislosti.

»Zneuzivani mnohdy nikdo neohlasi.” Jaroslav Zvéfina, sexuolog

Regionalni mutace| Metro - Praha

Souloz po €esku: 14minut
22.4.2009 Metro str.02 Domov
Alena Hechtova

Cesi a Cesky stale nejsou schopni popravdé pfiznat, kolik partnerd proslo jejich posteli

PRAHA ,Cesi patfi v sexualnich otazkach k nejliberaingj$im a nejtolerantnéj$im narodim na svété,” fika sexuolog
Petr Weiss. Pravé proto si nevedou v sexu $patné.

Velky prizkum sexualniho chovani, ktery se po péti letech opakuje jiz dvacet let, potvrzuje, ze se
zdokonaluji ve vSech smérech. Pfevazuje tolerance a zodpovédnost. Podobné jako v minulych letech v ném
napfiklad uvedly Ceské Zeny a muzi, Ze jejich sexualni hratky trvaji primérné 14 az 15 minut. Za Zivot se do
takovych sexualnich hratek pusti podle vysledk prizkumu muzi praimérné s vice nez deviti partnerkami, zeny s
vice nez péti. ,Matematicky je to ale nemozné. Je to dano tim, Ze stale pretrvava ve spolec¢nosti tolerance k
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muzum, co maji hodné Zen, zatimco na Zeny se pohlizi nepatficné. Proto pfi podobnych, byt anonymnich
priizkumech obé pohlavi €asto 1Zou,” vysvétlil v€era sexuolog Weiss.
Celkem 14 procent muzl pak pfipustilo, ze mélo styk s prostitutkou.

Kdy zaCiname

Prvni vztahy 15 let - prvni schizky, zamilovanost a polibky 16 let - télesné hratky bez pohlavniho styku (divky i o
rok pozdé&iji) Prvni souloz Muzi - 17,85 let Zeny - 18,08 let (pfed dvaceti lety muzi zadinali v 18,08 letech, Zeny v
18,02 letech) Kde se premiéra odehrava V pfirodé - 51 procent V byté rodi¢u jednoho z partnerli - 17 procent Jaka
se pfi premiéfe pouziva antikoncepce Zadna - 49 procent Kondom - 24 procent Pilulky - 11 procent Zdroj:
Sexuologicky ustav 1. Iékafské fakulty UK a VFN

Co nas nazhavi

Zeny - romanticka erotika Muzi - vizualni podnéty, komer¢ni erotika, prostituce Co ocefiujeme u opacného pohlavi
Muzi - mladi, pfipravenost a atraktivitu Zeny - socialni pozici, moc, vzdélani, penize

Jak jsme na tom s nevérou

rok 1998 Témér dvé tretiny Zenatych muzi a témér polovina vdanych Zen pfiznaly néjakou mimomanzelskou
sexualni zkudenost.

rok 2008 Jen 34 procent vdanych Zen a 55 procent Zenatych muzd nevéru pfipousi.

U muzu Slo vétsinou o pfilezitostné styky, u Zen o dlouhodobégjSi znamosti. Vice nez 39 procent zen a pétina muzu
povaZzuje nevéru za moralné nepfipustnou, ale stavi se k ni vcelku tolerantné.

TFi procenta Zen pfiznavaji sex za penize. Za sex naopak plati prostitutkam 14 procent muzud. Vice nez 9 procent z
nich u toho nepouziva kondom.

Foto popis| Podle nového priizkumu ,0 to* vice neZ polovina Cecht pfichazi na erstvém vzduchu.
Foto autor| SXC

O autorovi| Alena Hechtova, alena.hechtova@metro.cz

Regionalni mutace| Metro - Praha

Kdy ugit déti, co je to milovani? Pred pubertou
22.4.2009 Mlada fronta DNES str.03 Téma dnes
LENKA PETRASOVA

Praha - Jen jedenact procent rodi€d ma tolik odvahy, aby v€as poucilo své déti o tom, jak to funguje mezi muzem a
zenou ,v posteli“. A navzdory polistopadové ,sexualni revoluci zlistava toto Cislo celych patnact let stejné.

Déti ziskavaji prvni informace o sexu nejcastéji od kamaradu (tfetina z nich). ,Takto do sebe nasaji mnoho
nebezpecénych mytd,“ fika sexuolog Petr Weiss. Treba ten, Ze Zena muUze partnera vaginou pfi soulozi natolik
sevfit, Ze se nedostane ven.

Hlavni roli v sexualni osvété by podle Weisse méla plnit Skola. ,Od rodicl vic chtit nemuazeme,” fika. ,Ja
ani nevim, jak své dvanactileté dcefi zacit vysvétlovat véci okolo sexu. Mé to taky nikdo neudil,“ povzdechla si
véera pii predstavovani &erstvych vysledkd vyzkumu o sexudlnim chovani Cechl jedna z posluchadek. ,Ve
dvanacti? To uz je pozdé,” reagoval Weiss.

Tak kdy je ten spravny €as? Odbornici se shoduji, Ze na prvnim stupni Skoly. ,Do deviti let by déti mély
védét vSechny dulezité informace o rozmnozovani a milovani, protoze se pfed pubertou jesté nestydi. Kdyz feknete
pred Sestiletym ditétem slovo penis, je to pro né totéZ jako tfeba ucho. Dvanactileti uz vas nebudou poslouchat,*
fika Weiss. Rozhodné neni dobré tvrdit détem, Ze je na svét pfinesl ¢ap. ,Nejlepsi je mluvit pravdu, at’ uz se zeptaji
na cokoliv. Tfeba na to, jak Casto se rodi¢e miluji,” doplfiuje sexuolog Jaroslav Zvéfina. U pou€enych déti je méné
pravdépodobné, Ze by se nechaly nékym zneuzit.
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,Dozvédét se prvni informace o sexu z pornografickych stranek na internetu - a které dité na né nema

pfistup uZ v predskolnim vé&ku - to neni dobré feseni,” dodava Zvéfina. Cim vice spravnych informaci déti véas
ziskaji, tim spokojené&jsi budou mit jednou sexualni zivot.
Uz na zakladni Skole by se podle Weisse meély déti dovédét néktera Cisla tykajici se sexu. ,Tieba fakt, ze
celosvétoveé je primérna délka penisu 12,5 centimetru a Ze jen Sestnact procent eskych Zen dava prednost vétsim
rozmérdm,” fika. Pouceni by dokonce podle né&j méli Skolaci dostat i o zakladnich praktikach. ,Méli by védeét, ze jen
tfinact procent Zen dosahne orgasmu pfi béZné souloZi. Ty ostatni se uspokoji jen stimulaci klitorisu nebo vaginy a
klitorisu sou¢asné. Sam jsem to synim zdlrazfioval uz nékdy v Sesti letech, kdy je$té pomalu ani nevédéli, o ¢em
je fe¢,” fika Weiss.

*kk

* Co by mély védét?

- Nejsnaze se déti o sexu pouci do deviti let, kdy se jesté nestydi.

- Uz v prvni tfidé by mély védét, pro€ nenechat nikoho ciziho, aby se jich dotykal, a Ze neni normalni ani to, aby se
jich rodinni pfislusnici dotykali na intimnich mistech.

- Stejné tak by v té dobé& mély déti védeét, jak vypada pohlavni Ustroji a jak se lidé rozmnozuiji.

- Jesté na prvnim stupni by mély byt pou€eny o tom, Ze sexem se pfenaseji nebezpeéné choroby.

A také to, jak se chranit pfi (prvnim) milovani.

Jsme si vérnéjsi nez pred 10 lety, Fika prazkum
22.4.2009 Milada fronta DNES str. 01 Titulni strana
LENKA PETRASOVA

Praha - Bud' na sex mimo manzelstvi nemame energii, nebo jsme vétsi idealisté a vérnost je pro nas zkratka stale
dulezitéjsi.

V kazdém pfipadé jsme si podle nejnovéjSiho sexuologického priizkumu vérnéjsi nez pred deseti lety.

Tehdy pfiznavalo bezmala sedmdesat procent muzd, ze byli své partnerce nékdy v zivoté nevérni. Nyni
jejich pocet klesl na 55 procent.

U Zen je to podobné. V roce 1998 pfiznala polovina z nich, Ze byly alespori jednou v Zivoté nevérné. Ted to
pfipousti jen 34 procent z nich. Jak si sexuologové tento pokles vysvétluji? PfedevSim tim, Ze mladi lidé nevéru
odmitaji Castéji nez generace jejich rodicu.

,Vek lidi, ktefi v prizkumu tehdy i ted odpovidali, je od 15 do 65 let. Do vyzkumu se tak nyni dostali mladsi lidé,
ktefi maji vétsi idealy a jsou zodpovédnéjsi nez jejich rodice, fika sexuolog Petr Weiss.

Ten spolu se svym kolegou Jaroslavem ZvéFinou unikatni prizkum sexudlniho chovani Cechl déla uz
patnéct let vZdy po pétiletych cyklech. Nova &isla mapuji rok 2008.

A pro¢ je vétSi poCet nevérnych muzi nez zen? ,Funguje dvoji moralka. Na nevérnou Zenu mame kriti¢téjsi
pohled neZ na nevérného muze. Zeny maiji tendenci nepoéitat mezi sexuélni partnery ty, s nimiz se jen libaly a
mazlily. Muzi si sem zapocitaji veSkery blizky kontakt se Zzenami,” vysvétluje Weiss.

Zaroven také 14 procent nevérnych muzl pfiznava, ze meéli styk s prostitutkou. V tom mozna spociva dalSi
rozdil mezi nevérou muzl a Zen: muzZi jsou spiS nevérni prilezitostné, Zeny si ¢astéji ,péstuji“ dlouhodobého
milence.

Ctéte téma na str. A3

*k%

Od roku 1998 se v Cesku vyrazné snizil poget nevérnych muzu i Zzen. Studie o sexualnim chovani Cecht

Je tu sexualni kontrarevoluce
22.4.2009 Milada fronta DNES str.03 Téma dnes
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LENKA PETRASOVA

CESI A SEX Po péti letech opét sexuologové uspofadali rozsahly prizkum sexudlniho chovani Cechl. Co z négj

znasilnéni a sedm procent bylo v détstvi zneuZito.

Praha - Jsou to romantici. A idealisté. A navic jsou zodpovédni v posteli. Kdo? Dnesni mlada generace.

Rozhodné neni tak zkazena, jak si o ni nékdy mysli rodi€e a prarodi¢e. Naopak: kdyby si méli sahnout do
svédomi dnesni Ctyficatnici a Sedesatnici, ukazalo by se, Ze v porovnani s dneSnimi mladymi byli vice promiskuitni
a nevérni.

Ukazuje to vyzkum sexuologl Petra Weisse a Jaroslava Zvéfiny, ktefi v pravidelnych intervalech uz

Poprvé v osmnacti Tak zaprvé: mladi se sexem nespéchaji. Prvni polibky a mazleni si uzivaji v patnacti letech.
Prvni delSi vztahy (tedy trvajici déle nez dva mésice) navazuji v osmnacti a s tim souvisi i vék prvniho milovani.

,=Ukazuje se, Ze neni pravda, co by se zdalo z médii kolem nas, Ze by se béZné milovaly tfinactileté déti. Ne
ze se to nedéje, ale je to vyjimecné a patologické,” Fika spoluautor vyzkumu Petr Weiss. Jediny rozdil je, ze
zatimco mladi v Americe se nej¢astéji poprvé miluji na zadnim sedadle auta, u nas je na prvnim misté milovani pod
Sirym nebem nebo na chaté ¢i v byté rodicu.

Navic klesa pocet téch, ktefi pfitom nepouzili Zzadnou ochranu. V roce 1993, kdyz vyzkum probihal poprvé,
bylo téch, ktefi pfi prvnim sexu mysleli na kondom, jen 19 procent. Dnes je to samoziejmost pro pétatficet procent
mladych.

A kdyz se vyzkumnici zeptali na to, kolik sexudlnich partner( lidé vystfidali v poslednim roce, Cesi pfiznali v
priméru 1,28 partnerky a Zeny 0,99 partnera. Pfed patnacti lety se &isla v obou pfipadech blizila dvéma. Pfelozeno
z feCi statistiky to znamena, Ze u nas dlouhodobé klesa pocet promiskuitnich lidi.

~Je to diky tomu, Ze se do zkoumaného souboru dostala méné& promiskuitni mlada generace a lidé nad 65
let vypadli. Ptame se pokazdé jen vzorku lidi od patnacti do pétaSedesati,” fika druhy autor, Jaroslav Zvérina.

,Dokonce se da mluvit o sexualni kontrarevoluci. Mladi jdou jinou cestou nez rodi€e, maji vic ideall a vic
moznosti v porovnani s rodici, kterym pfed sametovou revoluci ¢asto nezbyvalo k realizaci nic jiného nez sex a
chata,” doplfiuje Weiss.

Stejny efekt se ukazal, kdyz se vyzkumnici ptali na nevéru. Diky mladym, ktefi se dostali do vyzkumu, jsme
si méné neveérni nez pred deseti lety.

Na vérnost nemame geny A pro¢ presto tolik Zen a muzi nevéru pfiznava? ,Nejsme evoluéné vybaveni na to, byt si
vérni. Vzdycky bylo z hlediska gend vyhodné byt nevérny, protoze pak méli potomci vétSi nadéji na preziti, kdyz
pfiSla infekce nebo nemoci,“ popisuje Weiss. ,A také se podivejte, jak dlouho spolu lidé dnes mohou byt v
manzelstvi nebo ve vztahu: to neni par let jako kdysi. Umirdme ve vysokém véku, takZe jsme spolu klidné i
pétapadesét let. A vydrzet to byt si celou dobu vérni, to je skoro nadlidsky vykon,“ dodava sexuolog.

Podobné je to s toleranci vici nevéfe. Za moralné nepfipustnou ji povazuje jen o néco vice nez tretina
Cechti. Podobné tolerantni jsme i k homosexualité & umélému ukond&eni t&hotenstvi.

Vyzkumy vSak nepfinaseji jen pozitivni trendy. Ukazuje se, ze v Cesku Zzije pét procent zen, které byly v
détstvi sexualné zneuzity, a tfi procenta muzi. A také kazda desata zena (pfesnéji 11 procent) pfiznava, ze byla
bud jednou, nebo vicekrat znasilnéna. A to nikoliv nékym neznamym, ale nejCastéji manzelem. ,Nastésti co do
zneuzivani déti i co do poctu znasilnénych Zen patfime spi$e pod primeér,” dodava Weiss.

* Jak jsme na tom

Co lidé prozrazuji o svém sexualnim zivoté

S(_axuélnl' aktivita - Podobné jako v pfedchozich letech muzi i zeny uvadéji, ze jejich souloz trva v priméru 14 az 15
[nFl’Talijtlie muzu je délka milostné pfedehry primérné 14 minut, Zzeny uvadeéji, Zze je zhruba o minutu kratsi.

- Vzhledem k primérné frekvenci stykl (asi 2x tydné&) Ize konstatovat, ze se Cesi a Cedky vénuji sexu v priméru
asi jednu hodinu tydné.
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- Stejné jako v predchozich letech i dnes 8 % zZen pfi partnerském sexu nikdy nedosahuje orgasmu, 74 % ho
dosahuje alespori v poloviné téchto stykd a Castéji. 22 % zen je takzvané multiorgastickych, tedy dosahuje vice
orgasmuU béhem jednoho pohlavniho styku.

Predstirani orgasmu

Masturbace - Plnych 90 % muz{l pfipousti, Ze nékdy v Zivoté onanovalo (rok 2003 - 89 %, rok 1998 - 83 %, rok
1993 -84 % ).
- K masturbaci se ,pfiznava“ pouze 65 % Zen (rok 2003 - 61 %, rok 1998 - 58 %, rok 1993 - 50 %). - Muzi za€inaji
masturbovat dfive, v priméru ve 14 letech, zeny v 16 letech.
- Ze masturbuje v sougasné dobé,

pfiznava 52 % muzu a 33 % zen. - Muzi onanuji s vysSi frekvenci (v primeéru 7krat mésicné) nez zeny
(skoro B6krat mésicneé).

8
48
ojedinéle

9
21
Casto/pokazdé

82
27
nikdy

muzi
zeny

Postoj k masturbaci

o &

Skodliva

20
29
Zlozvyk-neskodi

76
62
pfirozeny jev

muzi
Zeny

Pocatky partnerské sexuality - Prvni rande, zamilovanost a polibek proZivaji muzi i Zeny kolem patnactého roku
véku.

- Zhruba v Sestnacti letech zazije primérny muz poprvé necking (dotyky rukou a Usty od pasu nahoru), Zzeny o rok
pozd§ji.

- Obé pohlavi zaziji kolem sedmnactého roku poprvé petting (stimulaci erotogennich zén od pasu dol().

- Prvni delSi partnerské vztahy navazuji muzi i zeny kolem osmnactého roku, ve stejné dobé poprvé soulozi.

Pocet sexualnich partnerd/ek
10,87

1,73

1993

9,74
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1,46
1998

8,60
1,60
2003

9,40
1,28
2008

muzi - za Zivot
muzi - za posledni rok

5,11
1,51
1993

5,65
1,11
1998

5,52
1,42
2003

Zeny - za Zivot
zeny - za posledni rok

5,25

0,99

2008

Sexualni zneuziti v détstvi (2008)
Muzi

nikdy 97 %

jednou 2%
opakované 1 %

Zeny

nikdy 93 %

jednou 5%

opakované 2 %

Znasilnéni - Zeny (2008)

nikdy 89 %

jednou 6 %

vicekrat 5 %

Nazory na homosexualitu (2008)
Zlozvwwk 3%

(ma byt trestan) 5 %
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nemoc 21 22 % %
Skodliva 12 12 % %

odchylka 34 %
(neskodi) 30 %

pfirozeny 30 %

iev 31%
Legenda
muzi

zeny

Zdroj: Prlizkum Sexuologického ustavu 1. Iékarské fakulty UK a VFN v Praze (realizovany agenturou DEMA), 2 000
respondent( starSich 15 let

Foto autor| FOTO: PROFIMEDIA. CZ

Cesi se vénuji sexu asi hodinu tydné
22.4.2009 Pravo str.08 Zpravodajstvi
Véclav Pergl

Cesi se v priméru vénuji sexu asi hodinu tydné&. Novinarim to fekl v utery profesor Petr Weiss ze Sexuologického
ustavu v Praze.

~Je to stejné jako v minulych letech. A stejné jako v pfedchozich letech i dnes osm procent Zen pfi
partnerském sexu nikdy nedosahuje orgasmu, 70 procent z nich ho dosahuje alespor v poloviné téchto styka a
Castéji a 22 procent Zen dosahuje vice orgasmua béhem jednoho styku,” fekl.

Ustav dé&la pravideln& od roku 1993 kazdych pét let przkum sexualniho chovani. Vznikla tak unikatni fada,
ktera na svété nema obdoby.

Pokud se ale srovnaji Geské vysledky se zahraniénimi, pak Weiss tvrdi, Ze délka milovani, kterou Ce$i
uvadéji, maze byt i nadhodnocena.
,vVe vyzkumech, které se v USA konaly za pomoci stopek, primérné €asy souloze vychazely kolem osmi minut,”
informoval Weiss.

Lorisky prosincovy priizkum na dvou tisicich respondentech také ukazal, Ze vék prvni souloZe se nijak
dramaticky nezménil.

Zatimco v roce 1993 byl u muzd 18,08 roku, nyni je to 17,85 a u zZen to bylo 18,02 a nyni 18,08 roku.

Ukazalo se, Zze muzi maji za svUj zivot nyni 9,4 partnerky a zeny 5,25 partnera, i kdyz pfed 15 lety to bylo
10,87, resp. 5,11.

TFi procenta zen uvedla, ze nékdy v zivoté poskytla sex za penize. Styk s prostitutkou mélo 14 procent
muz(, coZ je o pét procent vice nez v roce 1993.

Témér dvé tretiny zenatych muzi a témérf polovina vdanych Zen pfiznali pfed deseti lety nemanzelskou
sexualni zkuSenost, loni uz to bylo jen 34 procent vdanych a 55 procent Zenatych.

Cesi jsou v sexu zodpovédnéjsi, tvrdi sexuologové
21.4.2009 Mediafax str.00 Denisa Sindlerova

Podle srovnani vysledkd narodnich prizkumd z poslednich péti let vyplyva, Zze Cesi a Cesky berou sexualni
chovani vazné, nestfidaji tolik partner(, nejsou nevérni a pouzivaji antikoncepci, fekl v Gtery novinafim sexuolog
Petr Weiss.

"Cesi a Cesky se naudili antikoncepci pouzivat i pfi prvnim pohlavnim styku, za poslednich 15 let vzrostl
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pocet Zen uzivajicich antikoncepéni pilulky ze dvou procent na 11, a muz(, ktefi pfi prvnim sexu pouzili kondom, z
19 procent na 35," fekl Weiss.

Sexuolog vétsi zodpovédnost pfisuzuje lepsi informovanosti, konzervativnosti Cech(i a zamilovanosti, které mlada
generace dava prednost. "Prestoze ale vzrostla informovanost, tak kvuli ni klesla spokojenost v sexu," dodal Weiss.
Z prizkumu &islo IV kromé& zodpovédnosti vyplynulo, Ze Ce$i jsou také tolerantn&j§i a zménili nézor na
homosexualy. "Pocet muz(, ktefi si mysli, Ze homosexualita je odchylka, ktera neSkodi, vrostl béhem péti let z 23
procent na 34. Zeny jsou v tomto sméru tolerantn&j$i, povazuji homosexualitu za pfirozeny jev v 31 procentech,"
fekl Weiss.

Podle vysledkl prazkumu k dramatickym zménam za poslednich dvacet let ale nedoslo, pohlavni Zivot zacina
stejné jako v predchozich letech okolo 18. roku. MuZi jako pfed dvaceti lety uvedli vétSi pocet partnerek,
zatimco Zeny pfiznali jen pét partnerd za zivot. "Muz, ktery ma hodné partnerek je spole¢ensky hodnocen vySe nez
Zena, ktera ma hodné partnerd," vysvétlil prehanéjici tendence muzd Weiss.

Pozitivni zjisténi ur€ili sexuologové také v klesajicim poctu zneuzitych muzd a zen v détstvi. Tato tendence je
pfedevSim u opakovanych sexudlnich zneuziti, které se pohybuje zhruba okolo jednoho aZ dvou procent. | poéet
jednou znasilnénych Zen klesl za pét let zhruba o dvé procenta, coZ hodnoti sexuologové jako kladny jev ve
spole¢nosti.

Prizkumu Sexualniho chovani obyvatel €islo IV. se zticastnilo 2000 osob ve véku od 15 let. Sbér dat probihal
v prosinci minulého roku. "Nejde o samoucelny sbér dat. Porovnavanim mizeme sledovat zmény, kterymi sexualni
chovani populace prochazi v pribéhu doby. Tato data také umoziuji mezinarodni porovnani, které je v dobé
postupné globalizace stale aktualngjsi," vysvétlil smysl vyzkumu sexuolog Jaroslav Zvéfina.

N

Pocdet nevérnych Cechu klesa
21.4.2009 Impuls Honza Danék

Autor: Honza Danék

prizkum sexuélniho chovani v Cesku, ktery provadi vzdy jednou za pét let uz od roku 1993 odbornici ze
Sexuologického ustavu 1. Iékarské fakulty UK.

Prizkum sexualniho chovani délaji odbornici ze sexuologického Ustavu od roku 1993 kazdych pét let.

Cesi vic dbaji na antikoncepci a v manzelstvi jsou si také v&rn&jsi

Podle pruzkumu se zaCalo za poslednich patnact let pfes 30 procent lidi chranit pfed pocetim namisto
preruSovanou soulozi nebo metodou neplodnych dnu radéji kondomem nebo pilulkami.

Presto v§ak 37 procent muzl a 47 procent Zen nepouziva pfi sexu s nahodnym partnerem ochranu Zzadnou.

Téch, ktefi nepouZiji Zadnou ochranu, je oproti roku 1993 o 12 az 15 procent méné. Muzi pfitom vétSinou pouZiji
kondom, Zeny upfednostiuji hormonalni antikoncepci.

Vé&k prvni souloZze se moc neméni, obvykle poprvé souloZi kolem osmnactého roku véku.

MuzZi a Zeny se v udajich o partnerech tradié¢né odliSuji

Podle dat, ktera sexuologové sbirali v prosinci loniského roku od 2000 respondentd, maji muzi za zivot primérné
devét az deset sexualnich partnerek. Zeny véak udavaji jen pé&t milencu.

"Muzi maji tendenci nadhodnocovat pocet partnerek a zeny maiji tendenci podhodnocovat pocet sexualnich
partner(,” vysvétlil rozdilné vysledky sexuolog Petr Weiss.

Pfedehra na patnact minut? Pfehanime.

Cesi odpovédéli, Ze pfedehrou stravi asi patnact minut, stejné tak dlouho jim pry trva samotna souloZ. Zajimavosti
je to, Ze celovétovy pramér doby celé souloZe se pohybovaly kolem osmi minut. Pfi tomto prlizkumu byly milostné
hratky pfesné zméfeny stopkami.

Jsme stale vérnégjsi

Zatimco pred deseti lety (v roce 1999) pfiznavaly nevéru dveé tretiny muzl a polovina Zen, loni to byla jen polovina
muzu a tfetina zen.

K nevére se stavi tolerantné vétSina respondentl. Podle Weisse promiskuita klesa, coz potvrzuje i klesajici udaj o
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poctu milencu i milenek za posledni rok.
Cesi patfi k nejtolerantnéjSim na svété také ohledné homosexuality &i interrupci.

Novy vyzkum sexu: Cesi zaéinaji pozdéji, nez se mysli
21.4.2009 aktualne.cz str.00 Zivot v Cesku - Domaci
ver

Snizit hranici zletilosti byla hloupost. Pom(ize to pedofilim, vzkazuje politikim sexuolog a europoslanec Zvérina.

Praha - Zatimco nade babicky se muZi poprvé oddaly az v osmnacti letech, dnes mladez zakou$i prvni zakazané
ovoce kolem patnactého roku.

Takhle si to alespori mysli mnoho Cechil. Jak ale doklada patnactilety prizkum sexuologt z 1. Iékafské fakulty
Univerzity Karlovy, opak je pravdou.

Cesi ted zadinaji se sexem zhruba v osmnacti letech, &ast&ji uZivaji spolehlivou antikoncepci a nemaiji potfebu
stfidat partnery tak ¢asto, jak tomu bylo u jejich rodi¢u.

"Vyvoj se ubira pozitivnim smérem. Vysledky vyzkumu svéd&i o tom, Ze lidé se dnes v sexu chovaji daleko
zodpovédnéiji," shrnul poznatky jeden z autor(l prlizkumu, Petr Weiss.
Zakon nahrava pedofillim

Snizit trestni odpovédnost z patnacti let na ¢trnact a umoznit tak soulozit détem uz v osmé tfidé, tak byla podle
odbornikl chyba.

"Jediny, kdo z toho mize mit radost, jsou pedofilové. Napfiklad pro me, ktery se cely zivot zabyvam sexualni
delikvenci, to znamena, ze bych se mél pomalu omlouvat celé fadé pachatell, ktefi byli odsouzeni k nemalym
trestlim, protoze méli styk s détmi pod patnact let," fekl druhy z autorl vyzkumu a soucasné europoslanec Jaroslav
Zveérina.

#box1
#infobox

Cesko by se podle n& mélo naopak snazit posunovat v&k prvni pohlavni souloZe na co nejzazsi dobu. Tfeba jen
proto, Ze je vazano mezinarodnimi Umluvami chranit déti do osmnacti let pfed pfed€asnou sexualni zkuSenosti.

"Cim pozdé&ji mlady &lovék s pohlavnim stykem zaéne, tim pozd&ji na sebe vezme rizika s tim spjata. Napfiklad
pohlavni choroby nebo nechténé otéhotnéni," pfipomenul Zvéfina.
7 procent déti zazije zneuzivani

Autofi v této souvislosti zminili také dal$i varujici statistiky: Prizkum ukazal, Ze v ¢eskych rodinach Zije pfiblizné
sedm procent déti, které alespori jednou zaZily pohlavni zneuziti. DalSi tfi procenta déti nékdo zneuZil opakované.

"NejCastéji se pfitom zneuZivani odehrava uvnitf rodiny. Pachatelem je otec, nevlastni otec &i jiny Clen rodiny,"
upozornil Weiss.

Podle Zvéfiny zlistava cela fada takovych pfipad( skryta a nikdy neodhalena.
NejliberalnéjSi narod na svété

Z dalsich vysledkd prazkumu vyplyva, Ze pokud jde o otazky sexu, Cesi jsou nejsvobodomyslin&j§im narodem na
svété. "Tolerantné se stavi k homosexualité, interrupci i nevéfe," zhodnotil Weiss. Pravdépodobné to podle néj
souvisi s tim, Ze je Cesky narod z velké vétSiny ateisticky.

Cesi mivaiji za Zivot prdimérné devét az deset sexualnich partnerek. Cesky pfiznavaiji jen pét milenc.
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"Cesti muzi maji pravdépodobné tendenci frajefit a nadhodnocovat poget svych partnerek. Zeny naopak uvadsji
méngé, protoze vétsi pocet sexualnich partnerd spole€nost u Zen nevnima pozitivné," vysvétlil nesrovnalosti ve
statistice Weiss. Zeny navic na rozdil od muzd pfiznavaji jen ty partnery, se kterymi zazily skutené pohlavni styk,
ne jen mazleni.”

#box2
Pudl hodiny dvakrat tydné

Cesi se miluji pramérné dvakrat tydn&. MuZi i Zeny shodné udavaiji, Ze délka jednoho styku trva zhruba &tvrt hodiny.
Zhruba stejnou dobu se vénuiji i pfedehfe.

Cast&ji nez v minulosti uzivaji Cesi spolehlivou antikoncepci, ukazal prizkum. Za poslednich patnact let presla
tfetina lidi od pferuSované soulozZe radéji kondomdm nebo antikoncepénim pilulkam.

"Trapi nas ale, ze jen sedmapadesat procent Zen a jedenaSedesat procent muzi uzije pfi styku s nahodnym
partherem kondom," upozornil Weiss.
Neveéru pfiznala tfetina Zen a polovina muz{

Od minulych prizkuma klesl také pocet nevérnych lidi. Zatimco pfed deseti lety pfiznaly nevéru témér dveé tretiny
Zenatych muzl a asi polovina vdanych Zen, nyni to byla uz jen tfetina Zen a polovina muz(. Muzi uvadéli, Ze $lo
pfevazné o pfilezitostné styky, zeny udrzovaly dlouhodobégjsi znamosti.

Sexuologové sebrali data v prosinci lofiského roku od dvou tisic respondent.

URL| http://aktualne.centrum.cz/domaci/zivot-v-cesku/clanek.phtml|?id=635332

Cesi vic dbaji na antikoncepci a jsou si vérnéjsi
21.4.2009 ceskenoviny.cz str. 00 Hlavni zpravy
CTK

Praha - Cesi vic dbaji na antikoncepci a v manzelstvi jsou si také vérngjsi. Ukazal to priizkum, ktery dnes zvefejnili
odbornici ze Sexuologického ustavu 1. Lékafské fakulty UK. Podle néj se zac¢alo za poslednich patnact let pfes 30
procent lidi chranit pfed pocetim namisto pferusovanou soulozi nebo metodou neplodnych dnl radéji kondomem
nebo pilulkami. Pfesto vS§ak 37 procent muzi a 47 procent Zen nepouziva pfi sexu s nahodnym partnerem ochranu
Zadnou.

Zodpovédnégjsi jsou pak mladi lidé pfi prvnim styku. Téch, ktefi nepouZiji Zadnou ochranu, je oproti roku 1993 o
12 az 15 procent méné. MuzZi pfitom vétSinou pouZiji kondom, Zeny upfednostiiuji hormonalni antikoncepci. Vék
prvni souloZze se moc neméni, obvykle poprvé souloZi kolem osmnactého roku véku.

"Dnes jim zkratka stoji za to, aby si davali pozor, aby se nemuseli Zenit a vdavat pfilis brzo, aby mohli vyuZit své
mladi k cestovani, ke studiu, k zahajeni profesionalni kariéry," shrnul vysledky sexuolog Petr Weiss.

Podle dat, ktera sexuologové sbirali v prosinci loriského roku od 2000 respondent(l, maji muzi za zivot prGimérné
devét aZ deset sexudlnich partnerek. Zeny v8ak udavaiji jen pé&t milencli. "Muzi maiji tendenci nadhodnocovat podet
partnerek a zeny maji tendenci podhodnocovat pocet sexualnich partnerd," vysvétlil rozdilné vysledky Weiss.

Muzi pry IZzou i v tom, jak dlouho pFi sexu vydrzi. Cesi odpovédéli, Ze predehrou stravi asi patnact minut, stejné
tak dlouho jim pry trva samotna souloz. "V téch vyzkumech, které se konaly za pomoci stopek... tak vime, Ze ty
priimérné ¢asy souloZe vychazely celosvétové kolem osmi minut," dodal Weiss.

Vyzkum odhalil také pozitivni trend co se tykd manzelské vérnosti. Zatimco pfed deseti lety pfiznavaly nevéru
dvé tfetiny muzu a polovina Zen, loni to byla jen polovina muzud a tfetina Zen. K nevéfe se stavi tolerantné vétSina
respondentl. Podle Weisse promiskuita klesa, cozZ potvrzuje i klesajici idaj o po¢tu milencu ¢i milenek za posledni
rok. Cesi patfi k nejtolerantn&jsim na svété také ohledné& homosexuality &i interrupci.

Priizkum sexualniho chovani délaji odbornici ze sexuologického Ustavu od roku 1993 kazdych pét let.
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Cesi vic dbaji na antikoncepci a jsou si vérnéjsi
21.4.2009 ceskenoviny.cz str.00 Styl
¢TK

Praha - Cesi vic dbaji na antikoncepci a v manzelstvi jsou si také vérngjsi. Ukazal to priizkum, ktery dnes zvefejnili
odbornici ze Sexuologického ustavu 1. Lékafské fakulty UK. Podle né&j se za¢alo za poslednich patnact let pfes 30
procent lidi chranit pfed poCetim namisto pferuSovanou soulozi nebo metodou neplodnych dnl radéji kondomem
nebo pilulkami. Pfesto vSak 37 procent muzi a 47 procent Zen nepouziva pfi sexu s nahodnym partnerem ochranu
Zadnou.

Zodpovédnéjsi jsou pak mladi lidé pfi prvnim styku. Téch, ktefi nepouziji Zddnou ochranu, je oproti roku 1993 o
12 az 15 procent méné. Muzi pfitom vétSinou pouZziji kondom, Zeny upfednostnuji hormonalni antikoncepci. Vék
prvni souloze se moc neméni, obvykle poprvé soulozi kolem osmnactého roku véku.

"Dnes jim zkratka stoji za to, aby si davali pozor, aby se nemuseli Zenit a vdavat pfili§ brzo, aby mohli vyuzit své
miadi k cestovani, ke studiu, k zahajeni profesionalni kariéry," shrnul vysledky sexuolog Petr Weiss.

Podle dat, ktera sexuologové sbirali v prosinci loriského roku od 2000 respondentd, maji muzi za Zivot pramérné
devét aZ deset sexudlnich partnerek. Zeny v8ak udavaji jen pé&t milencli. "MuZi maiji tendenci nadhodnocovat podet
partnerek a Zeny maji tendenci podhodnocovat pocet sexualnich partnerd," vysvétlil rozdilné vysledky Weiss.

Muzi pry IZou i v tom, jak dlouho pfi sexu vydrzi. Cesi odpovédéli, Ze pfedehrou stravi asi patnact minut, stejné
tak dlouho jim pry trva samotna souloz. "V téch vyzkumech, které se konaly za pomoci stopek... tak vime, Ze ty
primérné ¢asy souloZe vychazely celosvétové kolem osmi minut," dodal Weiss.

Vyzkum odhalil také pozitivni trend co se tykd manZelské vérnosti. Zatimco pfed deseti lety pfiznavaly nevéru
dveé tfetiny muzud a polovina Zen, loni to byla jen polovina muzd a tfetina zen. K nevére se stavi tolerantné vétsina
respondent(l. Podle Weisse promiskuita klesa, coz potvrzuje i klesajici idaj o po¢tu milencu ¢i milenek za posledni
rok. Cesi patfi k nejtolerantn&jim na svété také ohledné& homosexuality &i interrupci.

Prizkum sexualniho chovani délaji odbornici ze sexuologického Ustavu od roku 1993 kazdych pét let.

URL| http://magazin.ceskenoviny.cz/index_view.php?id=372365

Pro polovinu Cechiti byla pred 15 lety homosexualita nemoc
21.4.2009 ct24.cz str.00 Domaci
CT24

Praha - Ce$i jsou podle sexuologa Petra Weisse v sexu jednim z nejliberalngjsich narodil. Projevuje se to
pfedevSim v postoji k homosexualité. Jesté pred 15 lety si asi polovina populace myslela, Ze je to nemoc nebo je
jinak 8kodliva. Dnes povazuji dvé tietiny lidi homosexualitu jen za odchylku nebo za zcela pfirozeny jev. Cesi také
vic dbaji na antikoncepci a v manzelstvi jsou si vérnéjsi. Ukazal to prlizkum, ktery dnes zvefejnili odbornici ze
Sexuologického ustavu 1. [ékarské fakulty UK.

Za poslednich patnact let se za¢alo pfes 30 procent lidi chranit pfed pocetim misto pferuSovanou soulozi nebo
metodou neplodnych dnd radéji kondomem nebo pilulkami. Presto v8ak 37 procent muz( a 47 procent Zen
nepouziva pfi sexu s nahodnym partnerem ochranu zadnou. Prizkum sexualniho chovani délaji odbornici ze
sexuologického Ustavu od roku 1993 kaZdych pét let.

Mladi lidé jsou pfi prvnim styku mnohem zodpovédné;jsi. Téch, ktefi nepouZiji Zadnou ochranu, je oproti roku 1993
0 12 az 15 procent méné. MuZi pfitom vétSinou pouZiji kondom, Zeny upfednostfiuji hormonalni antikoncepci. Vék
prvni souloZze se za poslednich 15 let moc neméni, obvykly je kolem osmnacti let. "Takova ta nékdy dobfe minéna
informace o tom, ze lidé soulozi spi§ dfiv a mladez je dfive sexualné vyspéla, to je pitomost, nic takového
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nepozorujeme," dodal sexuolog Jaroslav Zvéfina.Sexuolog Petr Weiss:

"Dnes mladym lidem zkratka stoji za to, aby si davali pozor, aby se nemuseli Zenit a vdavat pfili§ brzo, aby mohli
vyuzit své mladi k cestovani, ke studiu, k zahajeni profesionalni kariéry."

Mezery vidi odbornici hlavné v osvété. Hlavnim zdrojem informaci o sexu jsou pro tfetinu Cechll kamaradi, coz je
podle sexuologl vysledkem nizké urovné sexualni vychovy na Skolach a v rodinach. RodiCe by podle odbornik
méli s détmi o sexu hovofit idealné od deviti let. Stale vice mladych lidi také ¢erpa informace na internetu, kde na
né ¢iha fada nebezpedi.

Muzi pocet partnerek nadhodnocuiji, Zeny maji tendenci opanou

Podle dat, ktera sexuologové sbirali v prosinci loriského roku od 2000 respondentl, maji muzi za Zivot primérné
devét az deset sexudlnich partnerek. Zeny vSak udavaji jen pét milenct. "Muzi maji tendenci nadhodnocovat pocet
partnerek a Zeny maji tendenci podhodnocovat pocet sexualnich partnerd," vysvétlil rozdilné vysledky Weiss.

Muzi podle vyzkumu IZou i v tom, jak dlouho pfi sexu vydrzi. Ce$i odpovédéli, Ze ptedehrou stravi asi patnact
minut, stejné tak dlouho jim pry trva samotna souloz. "V téch vyzkumech, které se konaly za pomoci stopek... tak
vime, zZe ty primérné Casy souloze vychazely celosvétové kolem osmi minut," dodal Weiss.

Ohledné& homosexuality a interrupci patfi Cesi k nejtolerantn&j$im

Vyzkum odhalil také pozitivni trend, co se tykd manzelské vérnosti. Zatimco pfed deseti lety pfiznavaly nevéru dvé
tfetiny muzd a polovina Zen, loni to byla jen polovina muzl a tfetina Zzen. K nevéfe se stavi tolerantné vétSina
respondentl. Podle Weisse promiskuita klesa, coz potvrzuje i klesajici idaj o po¢tu milencu ¢i milenek za posledni
rok. Cesi patfi k nejtolerantn&jsim na svété nejen ohledné& homosexuality, ale také interrupci.

URL| http://www.ct24.cz/domaci/52336-pro-polovinu-cechu-byla-pred-15-lety-homosexualita-nemoc/

Sexualni navyky a postoje Cechu se stale vic priblizuji zapadni Evropé
21.42009 CT1 str.18 19:00 Udalosti

Marcela AUGUSTOVA, moderatorka

Cesi jsou &im dal snasenlivéj$i k homosexualim, na potraty a antikoncepci maji v porovnani s ostatnimi narody
velmi smiflivy pohled a taky min stfidaji partnery. Vyzkum, ktery sleduje sexualni chovani, se v tuzemsku déla od
roku 1993 pravidelné kazdych pét let. Letos kromé feceného ukazal i nasledujici fakta.

Eva DAVIDOVA, redaktorka

Sexuologove Petr Weiss a Jaroslav Zvéfina sleduji sexualni chovani Cechli uz patnactym rokem. B&hem té doby
se navyky a postoje Cechu stale vic pfiblizuji zapadni Evropé.

Petr WEISS, sexuolog, autor vyzkumu

Ty trendy jsou u nas pozitivni, pfedevSim v tom, Ze se zvySuje pocet Zen, které se chrani hormonalni antikoncepci,
shiZzuje se promiskuita a ty postoje k sexualnim otazkam jsou liberalni a liberalizuji se vlastné i nadale.

Eva DAVIDOVA, redaktorka

S tim souvisi i vnimani homosexuality. Pfed 15 lety byl nejrozsiten&j§i nazor, Ze je to nemoc. Dnes ji Cesi povazuiji
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nejCastéji za neSkodnou odchylku, ne-li naprosto pfirozeny jev.

Petr WEISS, sexuolog, autor vyzkumu

Ve vztahu k homosexualim, k sexualnim mensinam jsou vlastné nejméné xenofobni ze srovnatelnych vyzkum(
viibec.

Eva DAVIDOVA, redaktorka

Cesi se taky naugili vic pouzivat ochranu, at uz jde o kondom nebo antikoncepéni pilulky. PFi prvnim pohlavnim
styku se chrani asi Ctyfi lidi z deseti, coz je vic nez v pfedchozich letech. Oproti vyspélym statim je ale Cislo stale
nizké. VEk, kdy dochazi k prvnimu pohlavnimu styku, 18 let, se za 15 let témé&f nezménil.

Jaroslav Zvéfina, sexuolog, autor vyzkumu

Informace o tom, Ze lidé soulozi ¢im dal dfive a mladez je pfedCasné sexualné vyspéla, to je prosté pitomost, nic
takového nepozorujeme.

Eva DAVIDOVA, redaktorka

Nejvétsi skupina mladych Cechi - skoro 40% - ziskava prvni informace o sexu od kamaradd, a to je podle
sexuologll jeden z nejméné vérohodnych zdroju. Mezi kamarady se totiz velmi dafi rGznym nepravdam a famam,
tfeba pravé o antikoncepci. V tomto ohledu selhavaji Skoly s nevyhovujicim systémem sexualni vychovy a taky
rodi¢e. O sexu by méli s dé&tmi mluvit idealn& uz od deviti let véku. Eva Davidova, Ceska televize.

Prehled nasledujicich zprav
21.42009 CT1 str.16 19:00 Udalosti

Roman PISTORIUS, moderator

Ted dal$i témata, zatim v obrysech.

Marcela AUGUSTOVA, moderatorka

Abyste vidéli, co uvidite. Stoupajici pochopeni pro gaye a lesby, trend partnerské vérnosti, vzorec sexualniho
chovani Cechd, jak ho zmapoval aktualni priizkum.

Petr WEISS, sexuolog, autor vyzkumu

Cesi jsou liberalni, liberalni vzhledem k interrupcim, vzhledem k antikoncepci, pfedmanzelskému sexu a tak déle.

Roman PISTORIUS, moderator

Snana Baracka Obamy udobfit si agenty CIA. Americky prezident je rozhnéval, kdyZ jeho administrativa zvefejnila
dokumenty o muceni véznu.

Barack OBAMA, americky prezident

Jste nepostradatelny nastroj, hrot kopi americké vyzvédné Cinnosti a narodni bezpecnosti.

Marcela AUGUSTOVA, moderatorka

Spor o byty v Koliné. Najemniklm se zdaji pfedrazené, podle radnice je nabizena cena vyhodna.
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Situace v éeskych loznicich je ustalena. Ctvrtina zen orgasmus predstira
Domaci.iHNed.cz 21. 4. 2009

Prizkum sexualniho chovani v Cesku ukazuje, Ze muzi maiji v Zivoté téméF dvakrat vice sexualnich partnerek nez
Zeny partnerl — primérné mezi deviti az deseti.

Situace v €eskych lozZnicich se pfili§ neméni. Alespon podle vysledku étvrtého narodniho vyzkum sexualniho
chovani obyvatel. Autofi Setfeni vysledovali rostouci tendence k vétsi zodpovédnosti a toleranci Eeské spoleCnosti.
K dramatickym proménam v postoji muz{ a Zen k sexu za poslednich dvacet let ale nedoslo.

.Prekvapiveé je spiSe to, Ze k Zadnym dramatickym zménam nedochazi — neklesa vék prvniho styku, nestoupa
pocet sexualnich partneru, tedy promiskuita , a to pfesto, ze média se nam to poslednich dvacet let tvrdosSijné snazi
vnutit," fika autor a garant vyzkumu sexuolog Petr Weiss.

Duvodem je podle ného rostouci odpovédnost mladych lidi v oblasti sexualniho chovani. "Dnes jim zkratka stoji za
to, aby si davali pozor, aby se nemuseli zenit a vdavat pfili§ brzo, aby mohli vyuzit své mladi k cestovani, ke studiu,
k zahajeni profesionalni kariéry. Proto stoupa poget Cesek a Cechil pouzivajicich uginnou antikoncepci, proto klesa
i poCet interrupci.”

MuzZi maji vice partnerek

Podle nasbiranych dat maji ¢eské Zeny prvni pohlavni styk primérné v osmnacti letech, muzi o par mésict dfiv.
Témeér v poloviné pfipadu si pary pro tuto prilezitost vyberou misto v pfirodé. Stale pfitom plati statistika, ze muzi
maji v Zivoté témer dvakrat vice sexualnich partnerek nez zeny partnerd. Podle aktualniho Setfeni primérné 9,4.

Urcity narlst byl zaznamenan v oblasti sexualnich poruch. Jako nej¢astéj$i sexualni poruchu dnes muzi uvadeéji
potiZze se ztopofenim penisu. Proti tomu Zeny maji nej¢astéji problémy s nedostate¢nou lubrikaci (zvihéenim), s
bolestivosti pfi pohlavnim styku a s nedostatkem sexualni potfeby.

Ctvrtina Zen orgasmus predstira

Témeér ¢tvrtina Zen uvedla, Ze nikdy neprozila vaginalni orgasmus. DalSi Zeny zazivaji vaginalni orgasmus v méné
nez 25 % soulozi. U Zen byl ve vyzkumu zjiStovan také nazor na vliv délky penisu na Zensky orgasmus. 46 % Zen
uvedlo, Ze nema moznost srovnani. DalSich 26 % Zen nevidi rozdil mezi partnery s rznou délkou penisu. Ukazalo

se také, Ze témérF Ctvrtina Zen ma ve zvyku orgasmus pfedstirat.

Pozitivni zjisténi je, ze se snizil poCet v détstvi sexualné zneuzitych muzl a zen. Tuto tendenci je mozné sledovat
pfedevSim u opakovanych sexualnich zneuziti. | pocet jednou znasilnénych Zen klesa. NejCastéjSim pachatelem
tohoto Cinu je staly partner nebo manzel znasilnéné.

Vyzkum, ktery realizovala agentura Dema, se kona pravidelné po péti letech od roku 1993. Priizkumnici se
dotazovali 2 tisic lidi starSich 15 let, a sice v prosinci 2008.

Sexualni navyky a postoje Cech se stale vic priblizuji zapadni Evropé
21.4.2009 CT24 str.18 19:00 Udalosti

Marcela AUGUSTOVA, moderatorka
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Cesi jsou &im dal snasenlivéjsi k homosexualim, na potraty a antikoncepci maji v porovnani s ostatnimi narody
velmi smiflivy pohled a taky min stfidaji partnery. Vyzkum, ktery sleduje sexualni chovani, se v tuzemsku déla od
roku 1993 pravidelné kazdych pét let. Letos kromé Feeného ukazal i nasledujici fakta.

Eva DAVIDOVA, redaktorka
Sexuologove Petr Weiss a Jaroslav Zvéfina sleduji sexualni chovani Cechli uz patnactym rokem. B&hem té doby
se navyky a postoje Cechu stale vic pfiblizuji zapadni Evropé.

Petr WEISS, sexuolog, autor vyzkumu
Ty trendy jsou u nas pozitivni, pfedevSim v tom, Ze se zvySuje poCet zen, které se chrani hormonalni antikoncepci,
shizuje se promiskuita a ty postoje k sexualnim otazkam jsou liberalni a liberalizuji se vlastné i nadale.

Eva DAVIDOVA, redaktorka
S tim souvisi i vnimani homosexuality. Pfed 15 lety byl nejrozsifenéjsi nazor, Ze je to nemoc. Dnes ji Cesi povazuiji
nejCastéji za neSkodnou odchylku, ne-li naprosto pfirozeny jev.

Petr WEISS, sexuolog, autor vyzkumu
Ve vztahu k homosexualim, k sexualnim mensinam jsou vlastné nejméné xenofobni ze srovnatelnych vyzkum0
vibec.

Eva DAVIDOVA, redaktorka

Cesi se taky naugili vic pouzivat ochranu, at uz jde o kondom nebo antikoncepéni pilulky. PFi prvnim pohlavnim
styku se chrani asi Gtyfi lidi z deseti, cozZ je vic nez v prfedchozich letech. Oproti vyspélym statim je ale cislo stale
nizké. V&k, kdy dochazi k prvnimu pohlavnimu styku, 18 let, se za 15 let témé&fF nezménil.

Jaroslav Zvéfina, sexuolog, autor vyzkumu
Informace o tom, Ze lidé soulozi ¢im dal dfive a mladez je pfed€asné sexualné vyspéla, to je prosté pitomost, nic
takového nepozorujeme.

Eva DAVIDOVA, redaktorka

Nejvétsi skupina mladych Cecht - skoro 40% - ziskava prvni informace o sexu od kamaradd, a to je podle
sexuologl jeden z nejméné vérohodnych zdrojl. Mezi kamarady se totiz velmi dafi rGznym nepravdam a famam,
treba pravé o antikoncepci. V tomto ohledu selhavaji Skoly s nevyhovujicim systémem sexualni vychovy a taky
rodiCe. O sexu by méli s détmi mluvit idealné uz od deviti let véku. Eva Davidova, Ceska televize.

Sexualni navyky a postoje Cechu se stale vic pfiblizuji zapadni Evropé
21.4.2009 CT24 str.08 22:00 Zpravy

Aneta SAVAROVA, moderatorka

velmi smiflivé a taky min stfidaji partnery. Vyzkum, ktery sleduje sexualni chovani, se u nas déla od roku 93
kazdych pét let.

Eva DAVIDOVA, redaktorka

Sexuologove Petr Weiss a Jaroslav Zvéfina sleduji sexualni chovani Cechli uz patnactym rokem. B&hem té doby
se navyky a postoje Cechu stale vic pfiblizuji zapadni Evropé.
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Petr WEISS, sexuolog, autor vyzkumu
Ty trendy jsou u nas pozitivni, pfedevSim v tom, Ze se zvySuje poCet zen, které se chrani hormonalni antikoncepci,
shizuje se promiskuita a ty postoje k sexualnim otazkam jsou liberalni a liberalizuji se vlastné i nadale.

Eva DAVIDOVA, redaktorka
S tim souvisi i vnimani homosexuality. Pfed 15 lety byl nejrozsifenéjsi nazor, Ze je to nemoc. Dnes ji Cesi povazuiji
nejcastéji za neSkodnou odchylku, ne-li naprosto pfirozeny jev.

Petr WEISS, sexuolog, autor vyzkumu
Ve vztahu k homosexualim, k sexualnim mensinam jsou vlastné nejméné xenofobni ze srovnatelnych vyzkuma
vibec.

Eva DAVIDOVA, redaktorka

Cesi se taky naugili vic pouzivat ochranu, at uz jde o kondom, nebo antikoncepéni pilulky. Pfi prvnim pohlavnim
styku se chrani asi ¢Gtyfi lidi z deseti, coz je vic nez v pfedchozich letech. Oproti vyspélym statim je ale Cislo stale
nizké. Vék, kdy dochazi k prvnimu pohlavnimu styku, 18 let, se za 15 let témé&f nezménil.

Jaroslav Zvéfina, sexuolog, autor vyzkumu

Informace o tom, Ze lidé souloZi ¢im dal dfive a mladez je pfedCasné sexualné vyspéla, to je prosté pitomost, nic
takového nepozorujeme.

Eva DAVIDOVA, redaktorka

Nejvétsi skupina mladych Cechd - skoro 40 % - ziskava prvni informace o sexu od kamaradu, a to je podle
sexuologl jeden z nejméné vérohodnych zdroji. Mezi kamarady se totiz velmi dafi riznym nepravdam a famam,
tfeba pravé o antikoncepci. V tomto ohledu selhavaji Skoly s nevyhovujicim systémem sexualni vychovy a taky
rodige. O sexu by méli s détmi mluvit idealn& uz od deviti let véku. Eva Davidova, Ceska televize.

Cesi pfi sexu vice dbaji na ochranu
21.4.2009 lidovky.cz str.00 Lidovky/Domov
Lidovky.cz

Cesi vic dbaji na antikoncepci a v manZelstvi jsou si také vérnéjsi. Ukazal to prazkum, ktery zvefejnili odbornici ze
Sexuologického ustavu 1. Lékarské fakulty UK. Podle né&j se zacalo za poslednich patnact let pres 30 procent lidi
chranit pfed poc€etim namisto pferuSovanou soulozi nebo metodou neplodnych dnl radéji kondomem nebo
pilulkami.

Presto vSak 37 procent muzud a 47 procent Zen nepouziva pfi sexu s nahodnym partnerem ochranu zadnou.

az 15 procent méné. MuZi pfitom vétSinou pouziji kondom, Zeny upfednostiiuji hormonalni antikoncepci. V&k prvni
souloZe se moc neméni, obvykle poprvé soulozZi kolem osmnactého roku véku.

Muz ma v priméru deset milenek, Zena pét milenci "Dnes jim zkratka stoji za to, aby si davali pozor, aby se
nemuseli Zenit a vdavat pfili§ brzo, aby mohli vyuzit své mladi k cestovani, ke studiu, k zahajeni profesionalni
kariéry," shrnul vysledky sexuolog Petr Weiss.

Podle dat, ktera sexuologové sbirali v prosinci loriského roku od 2000 respondentl, maji muzi za zivot primérné
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devét aZ deset sexudlnich partnerek. Zeny v8ak udavaiji jen pé&t milencti. "MuZi maiji tendenci nadhodnocovat pocet
partnerek a zeny maji tendenci podhodnocovat pocet sexualnich partnerd," vysvétlil rozdilné vysledky Weiss.

Muzi IZou i o své sexudlni vydrzi Muzi pry Izou i v tom, jak dlouho pii sexu vydrzi. Cesi odpovédéli, Zze predehrou
stravi asi patnact minut, stejné tak dlouho jim pry trva samotna souloz. "V téch vyzkumech, které se konaly za
pomoci stopek... tak vime, Ze ty primérné ¢asy soulozZe vychazely celosvétové kolem osmi minut," dodal Weiss.

Vyzkum odhalil také pozitivni trend co se tyka manzelské vérnosti. Zatimco pfed deseti lety pfiznavaly nevéru dvé
tfetiny muzd a polovina Zen, loni to byla jen polovina muzi a tfetina Zen. K nevéfe se stavi tolerantné vétSina
respondentl. Podle Weisse promiskuita klesa, coz potvrzuje i klesajici idaj o poctu milencu ¢i milenek za posledni
rok. Cesi patfi k nejtolerantnéjsim na svété také ohledné homosexuality &i interrupci.

Prizkum sexualniho chovani délaji odbornici ze sexuologického Ustavu od roku 1993 kazdych pét let.

URL| http://www.lidovky.cz/cesi-pri-sexu-vice-dbaji-na-ochranu-d5t-/In_domov.asp?
¢=A090421_141150_In_domov_mtr

Cesi se vénuji sexu hodinu tydné, uvedl! priizkum
21.4.2009 novinky.cz str.00 Zena - Vztahy a sex
Lucie Postolkova

Cesi se vénuji sexu v priméru hodinu tydné. Soulozi pramérné 15 minut dvakrat tydné, stejnou dobu vénuji
predehfe. Vyplyva to z vyzkumu sexualniho chovani v Ceskeé republice, ktery probiha pravidelné uz od roku 1993.

Pramérna &eska souloz trva 14 az 15 minut a Cesi si ji dopravaji dvakrat do tydne, fekl sexuolog Petr Weiss, autor
a odborny garant vyzkumu.

Z prazkumu vyplyva, Ze osm procent Zen pfi partnerském sexu nikdy nedosahne orgasmu, jiné naopak s
vyvrcholenim nemaji sebemensi problém. "V Cechéach je 22 procent Zen multiorgastickych, tedy dosahuji vice
orgasmu béhem jednoho pohlavniho styku," Fekl Weiss.

Vice nez dvacent procent Zen v3ak pfi sexu orgasmus pfedstira, a to bud pokazdé, nebo velmi €asto. Skoro
polovina Zen vyvrcholeni hraje alespofi nékdy. Muzi jsou v tomto ohledu mnohem duvéryhodnéjsi. Vyvrcholeni
pravidelné pfedstira jen devét procent a nahodné jen osm.

Mezi nejcastéjSi sexualni poruchy fadili respondenti vyzkumu z fad muz poruchy ztopofeni, u Zen se objevuje
nejvice nedostate¢né vzruseni. Jak ¢asto predstirame orgasmus?

zeny
muzi

27% nikdy 82% nikdy

21% &asto nebo pokazdé
9% ¢&asto nebo pokazdé

48% ojedinéle 8% ojedinéle

ZodpovédnéjSi mlada generace

V&k pfi prvni schiizce, polibku a zamilovani se u muz a Zen piili§ neli§i uz poslednich deset let. Mladi Cesi
ziskavaji tyto zkuSenosti okolo 15. roku. Uz o rok pozdéji ale zac€inaji muzi s neckingem (erotickymi aktivitami v

horni &asti téla, od pasu nahoru). Zeny za&inaji primérné s neckingem az v 17 letech.

S pettingem zadinaji muzi i Zeny opét stejné - kolem sedmnactého roku (petting je souhrnné oznaceni pro erotické
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praktiky celého téla bez sexualniho styku). Prvni partnerské vztahy, delSi nez Sest mésicu, obvykle navazuji muzi i
Zeny kolem osmnacti let.

Pohlavni Zivot primérného Cecha & Cesky zadina okolo osmnactého roku, a to nejéastéji v pFirodé &i na chalupé.
V byté rodi€l partnerky mélo prvni styk 19 procent. Pocet pard, které pfi prvnim styku pouziji antikoncepci, rok od
roku stoupa. ZvySuje se pouzivani kondomu a u zen pocet uzivajicich antikoncepcnich pilulek. Lidé se vice
pfiznavaji k masturbaci

Celych 90 procent muzi ve vyzkumu pfipousti, Ze v Zivoté masturbovalo. To je o celych sedm procent vice nez v
roce 1993. U Zen je narGst mnohem znatelné&j$i. Zatimco pred patnacti lety pfiznalo onanii necela ¢tvrtina Zen, dnes
se k ni hlasi 65 procent.

Vysledky prizkumu dokazuji, ze se méni celkovy pfistup k masturbaci. Celé tfi Ctvrtiny muzu ji povazuji za
pfirozeny jev, u Zen je to 62 procent. Ukazuje se, Ze obasna masturbace je zfejmé u Cechll normalnim doplfikem
partnerskych styka.

Cesi jsou podle vyzkumu obecné v otdzkach sexu &m dal tim otevien&j$i a vétsi je i jejich informovanost a

Prizkum probiha kazdych pét let od roku 1993. Za minuly rok bylo dotazovano 2000 osob starSich 15 let. Mezi
autory projektu a odborné garanty patfi Petr Weiss a Jaroslav Zvéfina ze Sociologického Ustavu 1. IékaFské fakulty
UK a VFN v Praze.

URL| http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/166938-cesi-se-venuji-sexu-hodinu-tydne-uvedI-pruzkum.html

Cesi jsou si vérnéjsi a vic pouzivaji antikoncepci, tvrdi odbornici
21.4.2009 tn.cz str.00 TN.CZ/Red/Sex
tn.cz / Mediafax

Miadi lidé ale pfiznali, Ze v sexu nejsou tak spokojeni jako dfiv. Vyplynulo to z vyzkumu sexuologa Petra Weisse a
jeho tymu.

"Cesi a Cesky se naudili pouzivat antikoncepci i pfi prvnim pohlavnim styku. Za poslednich 15 let vzrostl poget Zen
uzivajicich antikoncepéni pilulky ze dvou procent na 11, a muzu, ktefi pfi prvnim sexu pouzili kondom, z 19 procent
na 35," fekl Weiss.

Podle n&j jsou Cesi zodpov&dnéjsi proto, Ze maji lepsi pristup k informacim, jsou v podstaté konzervativni a radi si
uzivaji zamilovanost.

Ubyva nevéry

Podle prazkumu ubylo i nevéry. Zatimco pred deseti lety pfiznavaly nevéru dveé tfetiny muzl a polovina zZen, loni to
byla jen polovina muzl a tfetina Zen. K nevére se stavi tolerantné vétSina respondentd.

Vyzkum ale ukazal i negativa. "Pfestoze ale vzrostla informovanost, tak kvali ni klesla spokojenost v sexu," dodal
Weiss.

Ani s ochranou pred otéhotnénim a pohlavnimi nemocemi to neni dokonalé. Asi 37 procent muzu a 47 procent Zzen
nepouziva pfi sexu s nahodnym partnerem ochranu Zadnou.

MuzZi pfehanéji
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Pokud jde o zacatek pohlavniho zivota, za poslednich dvacet let se toho tolik nezménilo. Lidé zahajuji pohlavni
zivot prameérné okolo 18. roku. | pfesto by s novym trestnim zakonikem mohla byt souloz legalni uz od ¢trnacti.

Muzi stejné jako pfed dvaceti lety uvedli vétSi pocet partnerek, zatimco Zeny pfiznaly jen pét partnerll za Zivot.
"Muz, ktery ma hodné partnerek, je spoleCensky hodnocen vySe nez Zena, kterd ma hodné partner(,” vysvétlil
prehanéjici tendence muz(l Weiss.

Muzi pry 1Zou i v tom, jak dlouho pFi sexu vydrzi. Cesi odpovédéli, Ze pfedehrou stravi asi patnact minut, stejné tak
dlouho jim pry trva samotna souloz. "V téch vyzkumech, které se konaly za pomoci stopek... vime, Ze ty primérné
Casy souloZe vychazely celosvétové kolem osmi minut," dodal Weiss.

Méné zneuzivani

Ukazalo se také, ze Cesi jsou tolerantn&j§i a zménili nazor na homosexualy. "PoCet muzl, ktefi si mysli, Ze
homosexualita je odchylka, ktera neskodi, vrostl béhem péti let z 23 procent na 34. Zeny jsou v tomto sméru
tolerantnéjsi, povazuji homosexualitu za pfirozeny jev v 31 procentech," fekl Weiss.

Sexuologové také uvitali, Ze klesa poCet muzi a Zen zneuzitych v détstvi. Zvlast vyrazné ubylo opakovaného
sexualniho zneuzivani, které se tyka jednoho az dvou procent populace. | po€et jednou znasilnénych Zen klesl za
pét let zhruba o dvé procenta.

Prizkumu Sexualni chovani obyvatel se loni v prosinci za¢astnily dva tisice lidi. Byl to uz ¢tvrty vyzkum na stejné

téma, prvni probéhl v roce 1993.
Foto priloha: http://image.tn.nova.cz/media/images///440x248/Jan2009//463146.jpg
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